MRGN: Informationsblatt fiir Betroffene und Angehorige fiir den
hauslichen Bereich
Allgemeine Einfiihrung
Bei Ihnen bzw. ihrem Angehdrigen wurde ein Krankheitserreger und zwar ein ,,Multiresisten-
tes gramnegatives Stabchenbakterium® (MRGN) festgestellt.
Hierunter versteht man eine Gruppe von Bakterien, gegen die bestimmte Antibiotika nicht
mehr wirksam eingesetzt werden kénnen.

Eine bloRe Besiedlung des Darmes oder der Haut mit diesen Bakterien ist flir gesunde Men-
schen und Kontaktpersonen nicht gefahrlich. Gefahrlich wird es, wenn MRGN-Bakterien
entweder aus dem Darm oder von der Haut in Wunden, in die Blutbahn oder in andere Kor-
perregionen eindringen und zu einer Erkrankung (Infektion) fiihren. Die Behandlung einer
solchen Infektion ist schwierig, da bei den 3MRGN nur noch wenige und bei 4MRGN fast
keine Antibiotika mehr wirksam sind.

Entscheidend ist, dass diese Bakterien nicht auf gesundheitlich vorgeschadigte Perso-
nen/Patienten iibertragen werden diirfen, z.B. auf solche, welche schwerwiegend erkrankt
sind, weil in diesen Fallen eine erhohte Erkrankungsgefahr gegeben ist.

Wer kann in der hduslichen Umgebung durch MRGN gefdhrdet sein und wel-

che HygienemaRBnahmen sind sinnvoll?

Fiir gesunde Kontaktpersonen (Angehorige, Bekannte) ist das Risiko einer MRGN-Infektion
zu vernachlissigen. Ubertragungen erfolgen durch Schmier- und Kontaktinfektionen (iiber
direkten und indirekten Kontakt mit Ausscheidungen, entziindete Wunden sowie Uber ver-
unreinigte Flachen und Gegenstdande). Die unsauberen Hande spielen dabei eine grolie Rolle.
Deshalb ist eine gute Hygiene im Haushalt sowie eine gute persdnliche Hygiene entschei-
dend, um eine Weiterverbreitung der Keime zu verhindern und selbst nicht krank zu werden.
Hierzu gehdren ein regelmaliges und griindliches Handewaschen (insbesondere nach Toilet-
tenbenutzung und vor dem Zubereiten von Speisen), Verwendung personenbezogener Rei-
nigungsutensilien (zum Beispiel Waschlappen, Seife, Blirste, Handtuch) und gegebenenfalls
die Nutzung einer separaten Toilette.

Eine generelle Behandlung von Gegenstanden und Flachen mit Desinfektionsmitteln ist in
der Regel nicht notwendig.

Eine Ausnahme bildet eine Darmbesiedlung mit 4AMRGN bei einem Familienmitglied. In die-
sem Fall wird empfohlen die Handkontaktflachen nach Toilettenbenutzung dieses Familien-

mitgliedes (z.B. Toilettendeckel, Spltaste, Wasserhahn) mit einem Desinfektionsmitteltuch

abzuwischen und anschlieBend eine Handedesinfektion durchzufiihren (Desinfektionsmittel-
tlicher und Desinfektionsmittel sind in Apotheken erhaltlich).
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Gehoren Haustiere zum Haushalt, ist ein Berlihrungskontakt moéglichst zu vermeiden.

Schwer kranke oder gesundheitlich vorgeschadigte (geschwéachte) Personen sowie Personen
mit offenen Wunden kénnen jedoch gefdahrdet sein. Besondere Vorsichtsmalnahmen (mog-
lichst kein enger korperlicher Kontakt) sollten dann eingehalten werden. Dies gilt besonders
bei Kontakt zu 4MRGN-Tragern.

Ist oben genannter Personenkreis zu Besuch bei 4MRGN-Tragern, so sollte eine Hindedesin-
fektion nach Toilettenbenutzung und vor Verlassen der Wohnung durchgefiihrt werden.
Aber auch 4MRGN-Trager sollten selbst hygienische Regeln einhalten, wenn sie infektionsge-
fahrdete Personen besuchen. Dazu gehort ein entsprechendes hygienisches Verhalten bei
Benutzung des Sanitarbereiches.

Gehdren oben genannte Personen, oder auch Sauglinge, zum Haushalt des MRGN-Tragers,
ist ein sozialer Kontakt nicht zu vermeiden und soll auch nicht vermieden werden. Berih-
rungskontakte sollten aber eingeschrankt werden. Die hygienischen MaRnahmen im Haus-
halt (wie Hindehygiene) sind mit aller Konsequenz einzuhalten.

Die Einhaltung gewisser Verhaltensregeln setzt das Wissen um eine MRGN-Tragerschaft vo-
raus und damit verbunden die Ubernahme der Verantwortung, die Bereitschaft der Aufkla-
rung und die Weitergabe der Information gegeniiber seinen unmittelbaren Mitmenschen,
insbesondere infektionsgefahrdeter Personen.

Bei einer intensiven Pflege von Angehdrigen, die mit MRGN besiedelt sind ist es empfeh-
lenswert, Einmalhandschuhe und eine Einmalschiirze (im Sanitdtshandel oder der Apotheke
erhaltlich) zu tragen. Dies gilt insbesondere bei einem moglichen Kontakt mit Ausscheidun-
gen oder Korperfliissigkeiten. Die zur Pflege benutzten Einmalmaterialien sind nach dem
Gebrauch in verschliefbaren Behaltern oder Tiiten zu verpacken und kdnnen mit dem
Hausmill entsorgt werden.

Leibwésche und Bettwische des MRGN-Trégers ist bei mindestens 60°C mit einem Voll-
waschmittel zu waschen. Bei Verschmutzung der Oberbekleidung mit Ausscheidungen ist
auch diese méglichst bei einer hohen Temperatur (60°C) separat zu waschen.

Nach Beendigung der Pflegetatigkeit und Ablegen der Handschuhe ist eine Hindedesinfek-
tion durchzufiihren. An den Handen sollte bei der Pflege des Angehdrigen kein Schmuck in-
klusive Ehering getragen werden. Auch sollten die Fingernagel moglichst kurz geschnitten
sein. Auf klnstliche Fingernagel und Nagellack sollte wahrend der Zeit der Pflege verzichtet
werden.
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Warum sind zusatzlich besondere MaBnahmen im Krankenhaus erforderlich?
Im Krankenhaus ist der Patient aufgrund der raumlichen Nahe und der vielfdltigen Kontakt-
moglichkeiten selbst vermehrt infektionsgefahrdet oder stellt eine Gefahrdung fiir Mitpati-
enten dar. Besonders schwerstpflegebediirftige oder abwehrgeschwachte Menschen, Pati-
enten mit offenen Wunden und Patienten mit medizinisch notwendigen Hilfsmitteln (z.B.
Blasenkatheter, Erndhrungssonde, usw.) gelten als besonders gefdhrdet. Eine Ubertragung
der Bakterien auf diese Patienten muss vermieden werden. Patienten mit 4AMRGN sind in
allen Bereichen des Krankenhauses im Einzelzimmer mit Sanitartrakt strikt zu isolieren. Pati-
enten mit 3SMRGN werden nur in Risikobereichen (z.B. Intensiv-, Krebs-, Neugeborenenstati-
onen) isoliert. Besucher missen sich an die vorgegebenen MaRnahmen halten.

Zusammenfassung

Entscheidend flr die Verhinderung einer weiteren Verbreitung dieser Keime sind unter ande-
rem:

= Das Wissen um eine MRGN-Tragerschaft/-Infektion.

® Ein hygienisch einwandfreies Verhalten im hauslichen Bereich.

® Die Weitergabe der Information Uber die Tragerschaft beziehungsweise Infektion bei
erneuter Aufnahme in einem Krankenhaus, Rehabilitationsklinik oder einer anderen medi-
zinischen Einrichtung beziehungweise Pflegeinstitution.

® Bewusste und korrekte Einnahme von Antibiotika entsprechend der Angaben des Arztes.

Es wird empfohlen, dass Angehorige beziehungsweise Bekannte, die Personen mit 4MRGN
(Trager oder Erkrankte) intensiv Uber einen langeren Zeitraum gepflegt haben und nun
selbst in ein Krankenhaus oder in eine andere medizinische Einrichtung aufgenommen wer-
den, diese Uber den pflegerischen Kontakt zu informieren, wenn er innerhalb der letzten 12
Monate stattfand.



