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Grußwort des Landrates

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

die 2. Auflage des Psychiatrieleitfadens will Betroffenen und ihren Angehörigen, aber auch
ehrenamtlich und professionell Tätigen einen Überblick über die gemeindenahe Versorgung
psychisch beeinträchtigten Menschen im Landkreis Altenkirchen geben.
Der Leitfaden soll die Auswahl der benötigten Hilfen erleichtern und das gesamte Spektrum
der medizinischen und sozialpsychiatrischen Dienste sowie der Rehabilitationsträger in
unserer Region darstellen.

Das Angebot gemeindenaher psychiatrischer Hilfen wurde in den letzten Jahren wesentlich
erweitert und vernetzt. Mit dem Gemeindepsychiatrischen Verbund haben sich erstmals
alle auf diesem Gebiet tätigen Träger verpflichtet, zusammenzuarbeiten und miteinander
abgestimmte personenzentrierte und sozialraumorientierte Hilfen anzubieten. Damit ist
es möglich, dass psychiatrisch hilfebedürftige Menschen aus dem Kreis Altenkirchen hier
Unterstützung erfahren und somit in der Region verbleiben können.____________________

Als Landrat hoffe ich, dass dieser Leitfaden allen Ratsuchenden die benötigten Hilfsangebote
aufzeigt und so zu einer besseren psychosozialen Versorgung im Landkreis beiträgt.
Mein Dank gilt allen, die zu diesem Psychiatrieleitfaden beigetragen haben.____________

Unser Anspruch ist es, den Kreis Altenkirchen für alle Bürgerinnen und Bürger lebenswert
zu gestalten, auch oder gerade mit psychischer Beeinträchtigung.

Es grüßt Sie

Michael Lieber
Landrat
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Einführung

Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen und Suchtproblemen benötigen Unterstützung
in unterschiedlichen Bereichen.

Die Zahl der Arbeitnehmer, die in ihrem Betrieb wegen einer psychischen Erkrankung
ausfallen nimmt ständig zu. 72 % davon sind mehr als sechs Wochen arbeitsunfähig erkrankt.
Ihnen soll der Leitfaden helfen geeignete Hilfsangebote zu finden.

Seit Inkrafttreten des Landesgesetzes für psychisch kranke Personen (PsychKG) in Rheinland-
Pfalz im Jahre 1995 ist im Kreis Altenkirchen ein vielfältiges Netz an Hilfen für psychisch
kranke Menschen entstanden. Auch die Angebote für Menschen mit Suchtproblemen
wurden ausgeweitet.

In jüngster Zeit ist beobachtbar, dass psychische Beeinträchtigungen häufig mit
Suchtproblemen einhergehen – oder umgekehrt: - dass Suchterkrankungen von psychischen
Störungen begleitet werden.
Menschen, die von dieser sog. „Doppeldiagnose“ betroffen sind, benötigen Hilfsangebote,
die sich auf ihre spezielle Bedarfslage einstellen.
Entsprechende Hinweise können Sie bei der Beschreibung der Hilfen finden.

Der Psychiatrieleitfaden ist als Wegweiser, Ratgeber und Informationsquelle gedacht und
wurde gemeinsam mit dem Gemeindepsychiatrischen Verbund, mit Unterstützung der
Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft erstellt.

Er soll die vielfältigen Angebote unterschiedlicher Träger im Kreis Altenkirchen darstellen.
Mit der Beschreibung der Angebote, sowie der Benennung der kompetenten Ansprechpartner
in den Diensten und Einrichtungen, soll es erleichtert werden, die individuell passende Hilfe
auszuwählen. Der Leitfaden richtet sich gleichermaßen an Betroffene und ihre Angehörigen
sowie ehrenamtliche und professionelle Helferinnen und Helfer. Er soll einen Überblick
über alle Angebote für Menschen mit psychischer Behinderung im Landkreis Altenkirchen
geben.
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Neben der medizinisch therapeutischen Versorgung werden Hilfen der Betreuung und
sozialen Integration beschrieben.

Wir hoffen, dass die Broschüre den Weg zu den Ratsuchenden findet und angenommen
wird.

Werner Hollmann
Psychiatriekoordinator

Kreisverwaltung Altenkirchen
Parkstr. 1
57610 Altenkirchen

Tel.: 02681 / 812426
E-Mail: werner.hollmann@kreis-ak.de



1. Ambulante Beratung und Betreuung

1.1 Kontakt-Beratungsstellen für psychisch Kranke

Das umfassende, bedarfsgerechte Netz an Hilfen, hält Unterstützung für alle Phasen einer
psychischen Erkrankung bereit. In allen Phasen einer psychischen Erkrankung wird bedarfsgerechte
Unterstützung angeboten oder vermittelt. Die Kontakt- und Beratungsstellen sind ein offenes
Angebot für Menschen in psychischen Krisen und mit psychischen Erkrankungen, sowie
deren Angehörige.

Anbieter: Caritasverband Rhein - Wied - Sieg e.V., Betzdorf

Adresse: Gemeindepsychiatrisches Zentrum „Gelbe Villa“
Bahnhofstraße 14, 57548 Kirchen

Telefon: 02741 / 930349
Mobil: 0163 / 8976014

E-Mail: tagesstaette@caritas-betzdorf.de

Ansprechpartner: Frau Christine Haubrich, Dipl.-Sozialpädagogin

Zielgruppe: Menschen mit psychischen Erkrankungen
Menschen mit seelischen Problemen bzw. Menschen,
die sich in einer persönlichen Krise befinden
Angehörige und Bezugspersonen der Betroffenen
Mitarbeiter/innen ehrenamtlicher Helferkreise
Mitglieder von Selbsthilfegruppen
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Leistungsangebote:

Beratungsgespräche

Unterstützung bei der Entwicklung von Perspektiven zur individuellen Lebensgestaltung
(Tagesstruktur, Arbeitssituation, Freizeitgestaltung)

Beratung und Begleitung von Angehörigen und Bezugspersonen

Informationen über fachärztliche und therapeutische Angebote und Einrichtungen sowie
entsprechende Weitervermittlung

Dienstags und donnerstags „offenes Frühstück“ in der Zeit von 8.30 bis 10.00 Uhr

Regelmäßige Beratungsgespräche in der Psychiatrischen Abteilung des St. Antonius- 
Krankenhauses Wissen

Krisenintervention und Hausbesuche

Vorbeugende Hilfen für Menschen, die von einer psychischen Behinderung bedroht sind

Betreuung im Rahmen des „offenen Treffs“ (Donnerstags, 15.00- 18.00 Uhr, „Gelbe Villa“)

Begleitung von Menschen mit Doppeldiagnose (Psychische Erkrankung und Sucht)
im „kleinen Gelben“, Schulstraße 9, 57548 Kirchen

Anbieter: Caritasverband Altenkirchen e.V.

Adresse: Rathausstraße 5, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 2056
Fax: 02681 / 3785

E-Mail: jasmin.lehmann@caritas-altenkirchen.de
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Ansprechpartner: Frau Jasmin Lehmann B.A.

Zielgruppe: Menschen mit psychischen Erkrankungen
Psychisch gesunde Menschen
Menschen in seelischen Krisen
Angehörige und Bezugspersonen der Betroffenen

Leistungsangebote:

Beratung und Begleitung

Hilfe zur Alltagsbewältigung (individuelle Beratung)

Entwicklung von Perspektiven zur individuellen Lebensgestaltung

Krisen erkennen und auffangen

Abbau von Isolation

Beratung und Begleitung von Angehörigen und Bezugspersonen

Information über fachärztliche und therapeutische Angebote und Einrichtungen

Beratung im Hinblick auf den Besuch der Tagesstätte für psychisch kranke Menschen der
Neuen Arbeit e.V. Altenkirchen

Nachbetreuung nach Verlassen der Tagesstätte

Angebote bei „Doppeldiagnose“ mit Suchterkrankung:
Auch Menschen mit Doppeldiagnose können die Angebote wahrnehmen. Gegebenenfalls
kann im Einzelfall die Suchtkrankenberatung in die Beratung mit einbezogen werden.

Erreichbar: Mo bis Mi 08:00 Uhr - 11:00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung
Mo 15:00 Uhr - 17:00 Uhr Sprechstunde,

Mehrgenerationenhaus „Mittendrin“
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1.2 Fachstelle „Hilfe für die Seele“

Anbieter: Caritasverband Altenkirchen e.V.

Adresse: Rathausstraße 5, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 2056
Fax: 02681 / 3785

E-Mail: susanne.meister@caritas-altenkirchen.de

Ansprechpartner: Frau Susanne Meister, Dipl.-Sozialpädagogin, Systemische Beraterin

Zielgruppe: Menschen, die sich seelisch belastet fühlen
Menschen, die psychisch erkrankt sind
Menschen, die sich in Umbruchsituationen ihres Lebens befinden
Menschen, die seelisch und körperlich gesund bleiben wollen
Angehörige und Vertrauenspersonen

Leistungsangebote:

Psychosoziale und systemische Beratung
Beratungsinhalte:

Krisenintervention, Begleitung in akuten seelischen Krisen

Informationen über fachärztliche und therapeutische Angebote

Hilfe zur Selbsthilfe

Erkennen des eigenen Frühwarnsystems

Eigene Ressourcen beleben, Lösungen finden, Handlungsspielraum erweitern

Begleitung von Selbsthilfegruppen

Möglichkeiten des ehrenamtlichen Engagements aufzeigen
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Angebote bei „Doppeldiagnose“ mit Suchterkrankung:
Innerhalb der Beratung werden die Symptome einer Doppeldiagnose in den Beratungsprozess
mit einbezogen

Erreichbar: Mo, Di , Fr 08.30 - 12.00 Uhr
Mi 14.00 - 15.00 Uhr

1.3 Beratungsstellen der Lebenshilfe im Kreis Altenkirchen

Anbieter: Lebenshilfe im Landkreis Altenkirchen / Ww. GmbH
Beratungsstelle Wissen

Adresse: Rathausstraße 21, 57537 Wissen

Telefon: 02742 / 723037
Fax: 02742 / 969730

E-Mail: beratungsstelle.wissen@lebenshilfe-ak.de

Ansprechpartner: Herr Klaus Gerhardus

Zielgruppe: Menschen mit psychischer Beeinträchtigung und / oder geistiger 
Behinderung, deren Eltern und Angehörige, gesetzliche Betreuer, 
Fachleute und Institutionen

Leistungsangebote:

kostenfreie Beratung, bei Bedarf Hausbesuche

Unterstützung in der individuellen Lebensplanung und -gestaltung

Unterstützung in Rechtsfragen und Leistungsansprüchen
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Information, Beratung und Vermittlung von Angeboten in den Bereichen Arbeit, Wohnen
und Freizeit

Hilfe bei der Lösung individueller Probleme und Fragestellungen

Erreichbar: Mo bis Fr 08:00 - 15:00 Uhr
Bitte vorher anrufen!

Beratungsstelle Altenkirchen

Adresse: Driescheider Weg 57, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 983021 – 0 oder – 15
Fax: 02681 / 983021 - 14
E-Mail: beratungsstelle.altenkirchen@lebenshilfe-ak.de

Ansprechpartner: Frau Sonja Flesch-Brinkmann

Zielgruppe: Menschen mit psychischer Beeinträchtigung und/oder geistiger 
Behinderung, deren Eltern und Angehörige, gesetzliche Betreuer, 
Fachleute und Institutionen

Leistungsangebote:

kostenfreie Beratung, bei Bedarf Hausbesuche

Unterstützung in der individuellen Lebensplanung und -gestaltung

Unterstützung in Rechtsfragen und Leistungsansprüchen

Information, Beratung und Vermittlung von Angeboten in den Bereichen Arbeit, 
Wohnen und Freizeit
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Hilfe bei Antragstellung geeigneter Hilfen und Angebote

Hilfe bei der Lösung individueller Probleme und Fragestellungen

Erreichbar: Mo bis Fr 08:00 - 15:00 Uhr
Bitte vorher anrufen!

1.4 Sozialpsychiatrischer Dienst

Anbieter: Kreisverwaltung Altenkirchen -Veterinär und Gesundheitsamt-

Adresse: In der Malzdürre 7, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 810
Fax: 02681 / 812700

Ansprechpartner: für die Verbandsgemeinden Altenkirchen und Flammersfeld
Frau Doris Lindlohr
Telefon: 02681 / 812738
E-Mail: doris.lindlohr@kreis-ak.de

für die Verbandsgemeinden Betzdorf und Wissen
Frau Gerlinde Herkersdorf
Telefon: 02681 / 812732
E-Mail: gerlinde.herkersdorf@kreis-ak.de

für die Verbandsgemeinden Daaden-Herdorf und Hamm
Frau Gabi Tsygie
Telefon: 02681 / 812737
E-Mail: gabi.tsygie@kreis-ak.de
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für die Verbandsgemeinden Gebhardshain und Kirchen
Herr Mario Christian
Telefon: 02681 / 812730
E-Mail: mario.christian@kreis-ak.de

Zielgruppe: Volljährige Menschen mit psychischen Erkrankungen
Menschen mit psychiatrischen Mehrfacherkrankungen (Doppeldiagnose)
Menschen mit psychisch krankhaften Altersveränderungen
Angehörige der genannten Personengruppen

Leistungsangebote:

Beratung bei Problemen, die im Zusammenhang mit einer psychiatrischen Erkrankung 
auftreten

Betreuungsangebote

Informationen über individuelle Hilfsmöglichkeiten von sozialen Leistungen, sowie
Hilfestellung bei deren Beantragung

Krisenintervention

Unterstützung bei der Bewältigung von Krankheit und sozialer Integration

Vermittlung von Kontakten zu anderen Einrichtungen und Behörden sowie Kliniken

Die Hilfsangebote können telefonisch, nach Terminvereinbarung im Gesundheitsamt und
auch in Form von Hausbesuchen in Anspruch genommen werden.

Erreichbar: Mo bis Fr 08.30 - 12.00 Uhr
Mo bis Mi 14.00 - 16.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
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1.5 Betreuungsbehörde

Anbieter: Kreisverwaltung Altenkirchen

Adresse: Parkstr. 10, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 810
Fax: 02681 / 812400

Ansprechpartner: Herr Joachim Brenner
Telefon: 02681 / 812411
E-Mail: joachim.brenner@kreis-ak.de

Herr Klaus Hartnack
Telefon: 02681 / 812430
E-Mail: klaus.hartnack@kreis-ak.de

Frau Birgit Karst-Seidel
Telefon: 02681 / 812432
E-Mail: birgit.karst-seidel@kreis-ak.de

Herr Matthias Marx
Telefon: 02681 / 812431
E-Mail: matthias.marx@kreis-ak.de

Frau Lea Sürken
Telefon: 02681 / 812437
E-Mail: lea.suerken@kreis-ak.de
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Leistungsangebote:

Die Betreuungsbehörde erfüllt ihre Aufgaben nach dem Betreuungsgesetz (BtBG).
Hierzu zählen:

Beratung und Unterstützung der Betreuer / innen bei der Wahrnehmung ihrer Aufgaben.

Anregung und Förderung der Tätigkeit einzelner Personen, sowie von gemeinnützigen 
und freien Organisationen, die sich mit gesetzlichen Betreuungen befassen.

Unterstützung von Betreuungsgerichten bei der Feststellung des aufklärungsbedürftigen
Sachverhalts

Gewinnung ehrenamtlicher Betreuer, Fortbildung der Betreuer

Auswahl und Vorschlag geeigneter Betreuer / innen gegenüber dem Betreuungsgericht

Information über Vorsorgevollmachten (Betreuungsverfügung, Patientenvollmacht)

Mitwirkung bei Betreuungsangelegenheiten

Unterschriftsbeglaubigung von Vorsorgevollmachten

Erreichbar: Mo bis Fr 08.30 - 12.00 Uhr
Mo bis Mi 14.00 - 16.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
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1.5 Betreuungsvereine

Zielgruppe: Interessierte Bürgerinnen und Bürger, Bevollmächtigte,
ehrenamtliche Betreuer/innen sowie institutionelle Einrichtungen

Anbieter: Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt Altenkirchen e.V.

Adresse: Konrad-Adenauer-Platz 5, 57610 Altenkirchen

Fax: 02681 / 9849870

Ansprechpartner: Herr Dr. paed. Holger Ließfeld, Dipl.-Sozialpäd., Dipl.-Heilpäd.
Telefon: 02681 / 9849871
E-Mail: holger.liessfeld@awo-ak.org

Herr Frank Stock, Dipl.-Sozialarbeiter
Telefon: 02681 / 9849872
E-Mail: frank.stock@awo-ak.org

Frau Barbara Wolf, Dipl.-Sozialarbeiterin
Telefon: 02681 / 9849874
E-Mail: barbara.wolf@awo-ak.org

Herr Andre Schellhorn, BA Sozialwissenschaft
Telefon: 02681 / 9849875
E-Mail: andre.schellhorn@awo-ak.org
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Anbieter: Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt Sieg-Westerwald e.V.

Adresse: Gerberstraße 4, 57518 Betzdorf

Fax: 02741 / 936566
E-Mail: awo@awo-ak.org

Ansprechpartner: Frau Kathrin Wolter, Dipl.-Sozialpädagogin
Telefon: 02741 / 9919191
E-Mail: kathrin.wolter@awo-ak.org

Frau Mechthild Reifenrath, Dipl.-Sozialarbeiterin
Telefon: 02741 / 9919192
E-Mail: mechthild.reifenrath@awo-ak.org

Frau Andrea Pfeifer-Vogel, BA Pädagogik, Entwicklung und Inklusion
Telefon: 02741 / 6080879
E-Mail: andrea.pfeifer-vogel@awo-ak.org

Leistungsangebote:

Informationen über Vorsorgemöglichkeiten wie Vollmacht, Betreuungsverfügung und 
Patientenverfügung

Informationsmaterial und betreuungsrechtliche Bibliothek

Gewinnung, Beratung und Begleitung sowie Schulung ehrenamtlicher Betreuer / innen
 und Bevollmächtigter

Führung hauptamtlicher Betreuungen, Ergänzungsbetreuungen, Verfahrenspflegschaften
und Vormundschaften

Referententätigkeit und Inhouse Seminare zu ausgewählten Fragen des Betreuungswesens
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Internetpräsenz: www.awo-ak.org

Erreichbar: Öffnungszeiten der Büros in Altenkirchen und Betzdorf:
regelmäßig von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
Eine Terminabsprache für Beratungen ist erwünscht.

Anbieter: Betreuungsverein im Diakonischen Werk Altenkirchen e.V.

Adresse: Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen

Fax: 02681 / 800882

Ansprechpartner: Frau Martina Kubalski-Schumann,
Dipl.-Sozialarbeiterin
Telefon: 02681 / 800834
E-Mail: kubalski@diakonie-alktenkirchen.de

Frau Larisa Viklenko
Verwaltungsangestellte
Telefon: 02681 / 800864

Herr Wolfram Westphal
Dipl.-Sozialarbeiter
Telefon: 02681 / 800824
E-Mail: westphal@diakonie-altenkirchen.de

Erreichbar: Telefonische Terminvereinbarung unter: Tel.: 02681 / 800820
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Anbieter: Betreuungsverein des DRK-Kreisverbandes Altenkirchen e.V.

Adresse: Kölner Straße 97, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 800647
02681 / 800645
02681 / 800646

E-Mail: betreuungsverein@kvaltenkirchen.drk.de

Ansprechpartner: Herr Roland Günter
Frau Kerstin Oettgen
Frau Anja Weber

Erreichbar: telefonische Terminvereinbarung

Anbieter: Betreuungsverein des Sozialdienstes katholischer Frauen und Männer
im Landkreis Altenkirchen e.V. (SKFM)

Adresse: Steckensteiner Straße 53, 57537 Mittelhof

Telefon: 02742 / 967503
0171 / 8322026

Fax: 02742 / 912940

E-Mail: skfm-betreuung@t-online.de

Ansprechpartner: Frau Christa Leyendecker; Dipl.-Sozialpädagogin

Erreichbar: telefonische Terminvereinbarung
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1.7 Beratungs- und Koordinierungsstellen
       für ältere und hilfsbedürftige Menschen (Beko) in den Pflegestützpunkten

Zielgruppe: ältere, kranke und behinderte Menschen und ihre Angehörigen

Leistungsangebote:

Fragen zur Kranken- und Pflegeversicherung, z.B. Einstufung, Begutachtung und 
Widerspruchsverfahren, Wohnraumberatung, Sozialhilfefragen, Heimunterbringung, 
gesetzliche Betreuung; aber auch Fragen zu einer sinnvollen Teilnahme an Vereinen, 
Verbänden oder Selbsthilfegruppen.

Die BeKo-Stellen geben Informationen zu ambulanten, teilstationären oder stationären
Diensten. Dazu zählen Institutionen der Alten- und Krankenpflege, Essen auf Rädern,
hauswirtschaftliche Dienste, Hausnotrufdienste, Tages- und Kurzzeitpflegeeinrichtungen
u.v.m.

Beratung zu den möglichen finanziellen Hilfen der unterschiedlichsten Institutionen.
Die Beratung ist kostenlos und kann von jedermann in Anspruch genommen werden. 

Hausbesuche sind möglich und ebenfalls kostenfrei.

Erreichbar: nach telefonischer Vereinbarung
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Pflegestützpunkt Altenkirchen / Flammersfeld

Adresse: Kölner Straße 97, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 800655
02681 / 800656

Fax: 02681 / 800658

E-Mail: a.schneider@psp-altenkirchen.de

Ansprechpartner: Frau Birgit Pfeiffer
Herr Andreas Schneider

Pflegestützpunkt Hamm / Wissen

Adresse: Auf der Rahm 17, 57537 Wissen

Telefon: 02742 / 706119
02742 / 706102

Fax: 02742 / 706226

E-Mail: beko@antonius-wissen.de

Ansprechpartner: Frau Agnes Brück
Frau Christiane Münker
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Pflegestützpunkt Betzdorf / Gebhardshain

Adresse: Elly-Heuss-Knapp-Straße 29, 57518 Betzdorf/Sieg

Telefon: 02741 / 9741178
02741 / 970551

Fax: 02741 / 9741177

E-Mail: i.oster@psp-altenkirchen.de
beko-psp-betzdorf@t-online.de

Ansprechpartner: Frau Ines Oster
Frau Karin Neuhausen

Pflegestützpunkt Kirchen

Adresse: Brückenstraße 3, 57548 Kirchen/Sieg

Telefon: 02741 / 9374740
02741 / 930167

Fax: 02741 / 9374741

E-Mail: i.oster@psp-altenkirchen.de
beko-kirchen@online.de

Ansprechpartner: Frau Ines Oster
Herr Franz-Josef Heer
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Pflegestützpunkt Daaden / Herdorf

Adresse: Betzdorfer Straße 11, 57567 Daaden

Telefon: 02743 / 9350422
Fax: 02743 / 9350467

E-Mail: k.minge@psp-altenkirchen.de
info@beko-herdorf.de

Ansprechpartner: Herr Kurt Minge
Frau Elena Sachs

1.8 Lebensberatungsstellen

Anbieter: Lebensberatung Betzdorf Beratungsstelle des Bistums Trier
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle
des Bistums Trier

Adresse: Bahnhofstraße 12-16, 57518 Betzdorf

Telefon: 02741 / 1060

Fax: 02741 / 9761398

E-Mail: lb.betzdorf@bistum-trier.de

Ansprechpartner: Herr Stefan Ewald, Dipl.- Psychologe
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Leistungsangebote:

Erziehungs- und Familienberatung

Beratung für Kinder und Jugendliche

Ehe- und Paarberatung

Trennungs- und Scheidungsberatung

Lebensberatung für Erwachsene

Erreichbar: Mo bis Do 08.00 - 14.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Gesprächstermine nach Vereinbarung

Anbieter: Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Erwachsene des 
Evangelischen Kirchenkreises Altenkirchen

Adresse: Stadthallenweg 12, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 3961

E-Mail: info@beratungsstelle-altenkirchen.de

Ansprechpartner: Herr Timo Schneider
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Leistungsangebote:

Allgemeine Förderung der Erziehung

Erziehungs- und Familienberatung

Beratung für Kinder und Jugendliche

Ehe- und Paarberatung

Trennungs- und Scheidungsberatung

Zugehende Beratung in Kindertagesstätten

Beratung für Kindertagesstätten bei Kindeswohlgefährdung
(als „insoweit erfahrene Fachkräfte“ nach § 8a SGB VIII)

Lebensberatung

Soziale Beratung schwangerer Frauen

Schwangerschaftskonfliktberatung

Psychosoziale Beratung im Kontext von Pränataldiagnostik

Familienplanung und Sexualpädagogik

Prävention und Öffentlichkeitsarbeit

Erreichbar: Mo bis Fr 08.30 Uhr - 12.00 Uhr
Mo bis Do 14.00 Uhr  - 16.00 Uhr
Termine – auch außerhalb der o. g. Öffnungszeiten - werden nach 
Vereinbarung vergeben.
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Anbieter: Außenstelle Betzdorf (Evangelischer Kirchenkreis) Beratungsstelle für 
Schwangerschaftskonfliktberatung, soziale Beratung schwangerer Frauen,
Familienplanung und Sexualpädagogik

Adresse: Rainstraße 1, 57518 Betzdorf

Telefon/Fax: 02741 / 934234

E-Mail: info@beratungsstelle-betzdorf.de

Leistungsangebote:

soziale Beratung für schwangere Frauen

Schwangerschaftskonfliktberatung

Familienplanung

Sexualpädagogik

Erreichbar: Mo bis Fr 08.30 Uhr - 12.00 Uhr
Mo bis Do 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Gesprächstermine auch außerhalb der Bürozeiten nach Vereinbarung
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1.9 Suchtberatungsstellen

Anbieter: Diakonisches Werk des Evangelischen Kirchenkreises Altenkirchen

Adresse: Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 800823
Fax: 02681 / 800882

Email: grosse@dw-ak.de
schneider@dw-ak.de ,

Ansprechpartner: Frau Doris Grosse, Dipl.- Sozialpädagogin und Suchttherapeutin
Frau Margit Schneider, Sozialarbeiterin grad.

Zielgruppe: Suchtkranke und deren Angehörige

Leistungsangebote:

Beratung bei Abhängigkeitserkrankungen und Gefährdungen

Information über Abhängigkeitserkrankungen

Gespräche mit Abhängigen und /oder Angehörigen

Vermittlung in stationäre und ambulante Therapie

Durchführung von ambulanter Rehabilitation (Einzel- und Gruppentherapie)

Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Nachsorge nach Entwöhnungsbehandlungen

Öffnungszeiten: Mo bis Do 08.30 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Fr 10.00 - 12.00 Uhr

Erreichbar: telefonische Terminvereinbarung
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Anbieter: Caritasverband Rhein - Wied - Sieg e.V.

Adresse: Wagnerstraße 1, 57518 Betzdorf

Telefon: 02741 / 97600
Fax: 02741 / 976060

E-Mail: suchtberatung@caritas-betzdorf.de

Ansprechpartner: Franz-Josef Gokus, Dipl.-Sozialpädagoge
Karolin Schmidt, Dipl.-Sozialpädagogin

Zielgruppe: Menschen, die Probleme mit Alkohol, Medikamenten, Drogen, 
Essverhalten oder Glückspiel haben.
Auch Angehörige, Kollegen und Freunde eines Betroffenen können die
Hilfe in Anspruch nehmen.

Leistungsangebote:

Beratungsgespräche

Vorbereitung / Vermittlung in stationäre Therapie

Nachsorge im Anschluss an stationäre Therapie

Information über Selbsthilfegruppen

Unterstützung bei sozialen Schwierigkeiten / Vermittlung anderer Hilfsangebote

ambulante Therapie

Suchtprävention

Die Arbeitsformen sind neben Einzel- und Partnergesprächen auch Gruppenangebote.

Öffnungszeiten: Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Mo bis Do 14.00 - 16.00 Uhr                          Termine nach Vereinbarung
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1.10 Ambulante Betreuung im Rahmen der Eingliederungshilfe

Bei den unter diesem Punkt dargestellten Hilfsangeboten handelt es sich um Maßnahmen
im Rahmen der Eingliederungshilfe gem. §§ 53 ff des Sozialgesetzbuches, Zwölftes Buch
(SGB XII), die i.d.R. beim örtlich zuständigen Sozialhilfeträger (Sozialamt der Kreisverwaltung
Altenkirchen, Parkstraße 1, 57610 Altenkirchen) durch den Betroffenen oder seinen
gesetzlichen Betreuer beantragt werden können. Hier liegen auch entsprechende Vordrucke
bereit.

Das Sozialamt prüft im Rahmen der Antragstellung zunächst die Einkommens- und
Vermögensverhältnisse des Antragstellers und stellt das Vorliegen einer (i.d.R. psychischen)
Behinderung auf der Grundlage einer fachärztlichen Bescheinigung fest. Sind die
Voraussetzungen für die Gewährung von Eingliederungshilfe erfüllt, wird zur Ermittlung des
Hilfebedarfes der individuelle Teilhabeplan erstellt. Daran ist der Antragsteller und ggfs. sein
gesetzlicher Betreuer beteiligt
Über Art und Umfang der Hilfeleistung wird abschließend in einer Teilhabekonferenz
entschieden.
Die Hilfeleistung kann als persönliches Budget („Hilfe nach Maß“) gewährt werden, das der
Hilfeempfänger zur Deckung seines Hilfebedarfes einsetzt, in dem er sich die notwendigen
Hilfen bei Anbietern seiner Wahl „einkauft“.

Anbieter: AWO Gemeindepsychiatrie gemeinnützige GmbH

Adresse: Nassauische Straße 13, 56470 Bad Marienberg

Telefon: 02661 / 983605
Fax: 02661 / 951373

E-Mail: mina@awo-gemeindepsychiatrie.de
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Ansprechpartner: Frau Nicole Schiekel

Zielgruppe: Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen, die vorübergehend oder
auf Dauer nicht ohne Hilfestellung und Begleitung in einer eigenen 
Wohnung leben können.

Leistungsangebote:

Basisversorgung:

Aufbau u. Erhalt eines eigenen Haushaltes

Unterstützung bei der Wohnraumgestaltung

Unterstützung bei Wohnraumverpflichtungen wie z.B. Instandhaltung,
Wohnrecht/Mietrecht, administrative Angelegenheiten etc.

Planung persönlicher Hygiene

Planung der persönlichen Versorgung z.B.

Haushaltsplanung und –führung

Gesundheitsfördernde Maßnahmen

Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten

Krisenintervention:

Erkennen von Ressourcen

Reflexion von Verhaltensauffälligkeiten und Alternativen aufzeigen

Vermittlung von therapeutischen Angeboten/Dienste und Begleitung bei der ärztlichen
und fachärztlichen Behandlung

Beziehungsarbeit: Annahme, Gespräche, Kontinuität, Verlässlichkeit, Unterstützung
Begleitung in allen Lebensbereichen

Hilfe bei Alltagsbewältigung, Tages- und Freizeitgestaltung:

 Strukturierung des Tagesablaufs
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Festlegen von Prioritäten

Planung der Eigenbeschäftigung / Hobbys

Aktive Teilhabe an kulturellen Ereignissen auch durch Unterstützung und Begleitung

Entwicklung / Erhaltung sozialer Kompetenzen:

Hilfe zu: Kommunikation / Muster erkennen

Konfliktbewältigung

Sinnorientierung des Lebens

Konzentration

Hilfe zur Orientierung in vertrauter sowie in fremder Umgebung

Verbesserung der Mobilität

Hilfe zur Arbeit, Ausbildung, Beschäftigung:

Vermittlung in adäquate Einrichtungen wie WfbM, Tagesstätte, BBW, 
Integrationsbetriebe, usw.

Unterstützung im gesamten Bewerbungsverfahren

Unterstützung und Begleitung bei Problemen am Beschäftigungsort

Unterstützung in administrativen Angelegenheiten:

Unterstützung bei der Schuldenregulierung

Begleitung zu Ämtern und Unterstützung bei sozialrechtlichen Angelegenheiten

Sicherstellung der materiellen Existenz

Erreichbar: Mo bis Fr 07.30 - 16.30 Uhr
Fr 07.30 - 14.00 Uhr
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Anbieter: Hiba e.V. Wissen

Adresse: Schulstraße 4, 57537 Wissen

Telefon: 02742 / 4967
Fax: 02742 / 71012

E-mail: hiba@hibaev-ak.de

Ansprechpartner: Frau Sonja Müßig

Zielgruppe: Menschen mit seelischen, geistigen und / oder körperlichen 
Beeinträchtigungen und ihre Angehörigen im Kreis Altenkirchen

Leistungsangebote:

Ambulante Betreuungen am Wohnort oder auch an anderen Orten durch den 
kontinuierlichen Einsatz von vertrauten Mitarbeiter/innen am Morgen und Abend, an 
Wochenenden, Feiertagen und Ferienzeiten

Begleitung und Betreuung bei Lebensveränderungen, Amtsangelegenheiten, 
Freizeitgestaltung, Unterstützung zur Lebensbewältigung und individuelle Förderangebote
für Menschen mit Beeinträchtigungen.

Inhalte und Betreuungszeiten werden individuell und nach Bedarf vereinbart.

Erreichbar: Mo bis Do 09.00 - 15.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
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Anbieter: Lebenshilfe im Landkreis Altenkirchen/Ww. GmbH
Hilfen zur Wohn- und Alltagsbegleitung
Abteilung Offene Hilfen Oberkreis

Adresse: Rathausstraße 21, 57537 Wissen

Telefon: 02742 / 723037
Fax: 02742 / 969730

E-Mail: r.wagner@lebenshilfe-ak.de

Ansprechpartner: Einrichtungsleitung Frau Rita Wagner

Zielgruppe: Wohnungs- und Unterstützungssuchende Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen und/oder geistiger Behinderung

Leistungsangebote:

Ambulante Wohnformen

Unterstützung zur Alltagsgestaltung

Gruppenangebote, individuelle Hilfeleistungen, Leistungen nach dem persönlichen Budget

Ermittlung des Hilfebedarfs

Individuelle Förderplanung gemäß Teilhabeplan

Gestaltung von Urlaub und Freizeit

Begleitdienste z.B. zu Behörden und Ärzten

Differenzierte Wohnangebote

Hilfe beim Umgang mit Geld

Hauswirtschaftliche Hilfen
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Fahrdienste

Familienunterstützende Hilfen

 Vermittlung therapeutischer, sozialpädagogischer und seelsorgerischer Hilfen und
Betreuung

Erreichbar: Mo bis Fr 08.00 - 15.00 Uhr
Bitte vorher anrufen!

Anbieter: Lebenshilfe im Landkreis Altenkirchen/Ww. GmbH
Hilfen zur Wohn- und Alltagsbegleitung
Abteilung Offene Hilfen Unterkreis

Adresse: Driescheider Weg 57, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 983021 – 12
02681 / 983021 - 0

Fax: 02681 / 983021 - 14

E-Mail: j.schuetz@lebenshilfe-ak.de

Ansprechpartner: Einrichtungsleitung Herr Jörg Schütz

Zielgruppe: Wohnungs- und Unterstützungssuchende Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen und/oder geistiger Behinderung
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Leistungsangebote:

Ambulante Wohnformen

Unterstützung zur Alltagsgestaltung

Gruppenangebote, individuelle Hilfeleistungen, Leistungen nach dem persönlichen 
Budget

Ermittlung des Hilfebedarfs

Individuelle Förderplanung gemäß Teilhabeplan

Gestaltung von Urlaub und Freizeit

Begleitdienste z.B. zu Behörden und Ärzten

Differenzierte Wohnangebote

Hilfe beim Umgang mit Geld

Hauswirtschaftliche Hilfen

Fahrdienste

Familienunterstützende Hilfen

Vermittlung therapeutischer, sozialpädagogischer und seelsorgerischer Hilfen und 
Betreuung

Betreutes Wohnen in den Lebenshilfe eigenen Wohnungen für erwachsene Menschen 
mit Behinderung, die nicht auf das umfassende Angebot einer Wohnstätte angewiesen
sind

Erreichbar: Mo bis Fr 08.00 - 15.00 Uhr
Bitte vorher anrufen!
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Anbieter: Neue Arbeit e.V.

Adresse: Siegener Straße 23, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 9555-117

E-mail: j.schnell@ak-neuearbeit.de

Ansprechpartner: Frau Judith Schnell

Zielsetzung: psychisch Kranken, sozial Schwachen und / oder Benachteiligten durch
Betreuung, Qualifizierungsmaßnahmen und Schaffung von Arbeits-
plätzen die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben zu ermöglichen.

Leistungsangebote:

Hilfe im Umgang mit der eigenen Problematik

Gesprächsbegleitung, Krisenintervention

Unterstützung bei Behördengängen bzw. der Einrichtung einer gesetzlichen Betreuung

Begleitung in finanziellen Angelegenheiten bzw. Anbindung der sachspezifischen 
Beratungsstellen

Beratung und Begleitung in Sachen Ernährung

Hilfe bei der selbstständigen Bewältigung im Bereich der Hauswirtschaft

Begleitung zu (Fach-) Ärzten

Unterstützung in der Freizeitgestaltung

36



2. Tagesstätten

Anbieter: Caritasverband Rhein - Wied - Sieg e.V.

Adresse: Bahnhofstraße 14, 57548 Kirchen

Telefon: 02741 / 930349
Fax: 02741 / 936992

E-Mail: tagesstaette@caritas-betzdorf.de

Ansprechpartner: Herr Gregor Scheliga, Dipl.-Sozialpädagoge

Zielgruppe: Menschen mit chronischen psychischen Erkrankungen, die einer 
längerfristigen, regelmäßigen Tagesstruktur bedürfen

Zielsetzung: Durch ein differenziertes und individuell abgestimmtes 
Betreuungsprogramm Möglichkeiten der Tagesstruktur und Perspektiven
zur Lebensorientierung gewinnen

Angebote: Ergotherapie, Musiktherapie, lebenspraktisches Training

Freizeit- und Neigungsangebote, Sport und Bewegung

Einzelfallhilfe

Platzzahl: 18 bis max. 25 Personen

Öffnungszeiten: Mo bis Do 08.00 - 16.00 Uhr
Fr 08.00 – 15.00 Uhr
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Anbieter: Neue Arbeit e.V., Altenkirchen

Adresse: Kumpstraße 25, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 987400
Fax: 02681 / 9555299

E-Mail: tagesstaette@ak-neuearbeit.de

Ansprechpartner: Frau Sarah Werner, Sozialarbeiterin BA

Zielgruppe: Menschen mit chronischen psychischen Erkrankungen, die einer 
längerfristigen, regelmäßigen Tagesstruktur bedürfen

Zielsetzung: gesundheitliche Stabilisierung durch Verbesserung der Lebensqualität und
Ermöglichen von sozialen Kontakten

Training des Sozialverhaltens durch „Lernen in der Gruppe“

Stärkung der Selbsthilfepotentiale durch individuelle Förderung und Wecken
von Ressourcen

Vorbereitung auf ein selbständiges Leben außerhalb der Tagesstätte

Stufenweise Heranführen an die Erwerbsarbeit durch Beschäftigung und
arbeitstherapeutische Maßnahmen

Angebote: lebenspraktisches Training, Ergotherapie, Freizeitkompetenztraining, 
Sozialpädagogik

Platzzahl: 18 bis maximal 24 Personen

Öffnungszeiten: Mo bis Do 08.00 – 15.30 Uhr
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3. Freizeit und Soziale Kontakte

3.1 Treffs

Anbieter: Caritasverband Rhein - Wied - Sieg e.V.

Adresse: Bahnhofstraße 14, 57548 Kirchen

Telefon: 02741 / 930349
Fax: 02741 / 936992

E-Mail: tagesstaette@caritas-betzdorf.de

Ansprechpartner: Frau Christine Haubrich, Dipl.-Sozialpädagogin

Zielgruppe: Menschen mit psychischen Erkrankungen

Menschen mit seelischen Problemen bzw. Menschen, die sich in einer 
persönlichen Krise befinden

Angehörige und Bezugspersonen der Betroffenen

Mitarbeiter / innen ehrenamtlicher Helferkreise

Mitglieder von Selbsthilfegruppen

Zielsetzung: Begegnung und Austausch von Menschen in ähnlichen Lebenssituationen

Hilfestellung in Problemsituationen
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Angebote: Offenes und niederschwelliges Gruppenangebot

Öffnungszeiten: Do   15.00 – 18.00 Uhr
sowie Öffnungszeiten der „Gelben Villa“

Anbieter: Caritasverband Rhein - Wied - Sieg e.V.

Adresse: Kultur- und Begegnungszentrum „Gelbe Villa“ - Plus
Bahnhofstraße 14, 57548 Kirchen

Telefon: 02741 / 936964
Fax: 02741 / 936992

E-Mail: gelbe.villa@caritas-betzdorf.de

Ansprechpartner: Frau Karin Zimmermann, Dipl.-Sozialpädagogin
Infostelle „Gelbe Villa“

Zielgruppe I: Ehrenamtliche Helferinnen, die Interesse am Umgang mit Menschen haben,

Ehrenamtliche Helferinnen, die sich kreativ betätigen möchten

Zielsetzung: Einbeziehung freiwillig und ehrenamtlich Tätiger in die „Hilfen zur Teilhabe,
am Leben in der Gemeinschaft“

Das Begegnungs- und Kulturprojekt „Gelbe Villa“ bietet vielfältige 
Möglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren

Isolierte Strukturen in der Gemeindepsychiatrie aufbrechen und gleichzeitig
„Normalität“ und „Alltäglichkeit“ zu schaffen
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Zielgruppe II: Menschen mit seelischen Problemen wie Isolation, Kontaktschwierigkeiten,
Ängste, Depressionen, Stresssymptomen, psychotischen und / oder 
neurotischen Phasen

Menschen, die an kreativen Veranstaltungen / Gruppen interessiert sind

Zielsetzung: Isolation aufbrechen

Austausch mit Menschen

Eigene Kräfte wecken

Selbstvertrauen aufbauen

Kreativität fördern

Angebote: „go for cooking“ Kochkurs unter dem Motto „preiswert und vitaminreich
in- und ausländisch kochen“, montags, 9.30-12.30 Uhr

Offenes Singen, mittwochs, 11.00-12.30 Uhr

„Offenes Frühstück“ Gemeinsames Frühstück und Plaudern für Jedermann

Funktionsgymnastik/ Wirbelsäulengymnastik,
donnerstags (14-tägig),  14.00-15.00 Uhr

„das Kochduell“ für TGS und P.B. / Be Wo Lebenspraktisches Training, 
Motivationstraining, Erwerb von Fähigkeiten bei der Herstellung von 
Gerichten, freitags (14-tägig), 10.00-12.30 Uhr

„Sonntagscafe“, Kaffee und Kuchen zu geringen Preisen im schmucken 
Ambiente der Villa, jeden 1. Sonntag im Monat, 15.00-17.00 Uhr

Das Di – Do - Angebot
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Anbieter: Caritasverband Rhein - Wied - Sieg e.V.
Das „ Kleine Gelbe“

Adresse: Schulstraße 9, 57548 Kirchen

Telefon: 02741 / 9314138

Ansprechpartner: Christine Haubrich , Dipl.-Sozialpädagogin
Karolin Schmidt, Dipl.-Sozialpädagogin

Zielgruppe: Menschen mit einer Suchterkrankung und einer psychischen Erkrankung
(Doppeldiagnose), Angehörige

Zielsetzung: Sinnführende Aktivitäten und Beschäftigung

Zuverdienst als Perspektive

Unterstützung und Entlastung Angehöriger

Angebote: Beratung im Bereich Sucht und psychische Erkrankung

Begegnung in einem suchtmittelfreien Raum

gemeinsame Gruppenaktivitäten, Selbsthilfe

Öffnungszeiten: Mo 11.00 - 16.00 Uhr
Mi 14.00 - 17.00 Uhr

Cleancafe: jeden 3. Sonntag im Monat: 15.00 - 17.00 Uhr

weitere Termine nach Absprache
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Anbieter: Caritasverband Rhein - Wied - Sieg e.V.

Adresse: Bahnhofstraße 14, 57548 Kirchen

Telefon: 02741 / 930349
Fax: 02741 / 936992

Ansprechpartner: Frau Frea Fieber
Frau Christine Haubrich

Gruppe: Angeleiteter Gesprächskreis für Menschen mit Depressionen

Treffpunkt: Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 17.00 - 18.30 Uhr
„Gelbe Villa“, Kirchen

Anbieter: Caritasverband Altenkirchen e.V.

Adresse: Rathausstraße 5, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 2056
Fax: 02681 / 3785

E-Mail: jasmin.lehmann@caritas-altenkirchen.de

Ansprechpartner: Frau Jasmin Lehmann B.A.

Zielgruppe: Chronisch psychisch kranke Menschen

Menschen in vorübergehenden seelischen Krisen

Angehörige und Bezugspersonen der Betroffenen
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Leistungsangebote:

In vertrauensvoller Atmosphäre Kontakte zu anderen aufnehmen

Austausch und Hilfestellung in Problemsituationen

Vermittlung weiterführender Informationen

Offenes und niederschwelliges Gruppenangebot

Kreative Angebote

Angebote bei „Doppeldiagnose“:

Auch Menschen mit Doppeldiagnose können diese Angebote besuchen, sie müssen 
allerdings “trocken” sein.

Öffnungszeiten: Café-Treff am Montag
Mo 14:00 - 17:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus „Mittendrin“
Wilhelmstrasse 10, 57610 Altenkirchen
Telefon: 02681 / 950438

Donnerstag-Treff
Donnerstags  zwischen 9:00 und 11:30 Uhr
Tagesstätte, Kumpstraße 25, 57610 Altenkirchen
Telefon: 02681 / 987400
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Anbieter: Caritasverband Altenkirchen e.V.

Adresse: Rathausstrasse 5, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 2056
Fax: 02681 / 3785

E-Mail: susanne.meister@caritas-altenkirchen.de

Ansprechpartner: Frau Susanne Meister, Dipl.-Sozialpädagogin, Systemische Beraterin

Zielgruppe: Menschen, die seelische Krisenzeiten erleben

Menschen, die seelisch gesund bleiben wollen

Leistungsangebote:

Offenes Café - Angebot, bei Kaffee und Tee im Gespräch sein

Bilderausstellungen, Vernissagen

Live-Musik, Autorenlesungen

Beratungsgespräche

Hilfe zur Selbsthilfe

Angebote bei „Doppeldiagnose“ mit Suchterkrankung:

Symptome einer Doppeldiagnose werden in den Beratungsgesprächen thematisiert

Öffnungszeiten: Caféhausnachmittag Do 14.00 - 17.00
Mehrgenerationenhaus Mittendrin
Wilhelmstr. 10, 57610 Altenkirchen
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3.2 Selbsthilfegruppen für Betroffene

Träger: Caritasverband Rhein - Wied - Sieg e.V.

Adresse: Bahnhofstraße 14, 57548 Kirchen

Telefon: 02741 / 930349
Fax: 02741 / 936992

E-Mail: tagesstaette@caritas-betzdorf.de

Ansprechpartner: Frau Julia Urbahn, Dipl.-Sozialpädagogin

Gruppe: Angeleitete Betroffenengruppe für Menschen mit
einer psychischen Erkrankung

Treffpunkt: Di 14.00 - 16.00 Uhr
Bahnhofstraße 14, 57548 Kirchen/Sieg

Träger: Caritasverband Altenkirchen e.V.

Adresse: Rathausstraße 5, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 2056
Fax: 02681 / 3785

E-Mail: susanne.meister@caritas-altenkirchen.de

Ansprechpartner: Frau Susanne Meister
Dipl.-Sozialpädagogin, Systemische Beraterin
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Gruppe: „Hilfe für die Seele“ – Angeleitete Selbsthilfegruppe für Menschen mit 
seelischen Problemen

Zielgruppe: Menschen mit seelischen Problemen wie: Isolation, Kontaktschwierigkeiten,
Ängsten, Depressionen, psychotischen und / oder neurotischen Phasen, 
Burn-Out, Stresssymptomen

Zielsetzung: die eigene Isolation aufbrechen

lernen, über sich und eigene Gefühle zu sprechen

erfahren, dass es Menschen gibt, denen es auch so geht

sich und andere akzeptieren zu lernen

sich von anderen verstanden fühlen

kleine Schritte tun

eigene Kräfte wecken

Selbstvertrauen aufbauen

miteinander auch mal was ganz Anderes unternehmen

Angebote: wöchentliche Treffen nach dem Prinzip der Selbsthilfearbeit
(Aufwärmphase, Themenwahl, Dialog, Anonymität)

gemeinsame Freizeitunternehmungen

Themenrunden mit Referent / in

Angebote bei „Doppeldiagnose“ mit Suchterkrankung:

Auf die Besonderheit einer Doppeldiagnose wird im Erstgespräch und in der Gruppenarbeit
eingegangen.
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Treffpunkt: Mi 16.00 - 17.30 Uhr
Im kath. Pfarrheim
Kirchweg 9, 57537 Wissen

Do 17.15 - 18.45 Uhr
Mehrgenerationenhaus „Mittendrin“,
Wilhelmstr. 10, 57610 Altenkirchen

3.3 Selbsthilfegruppen für Angehörige

Anbieter: Caritasverband Rhein - Wied - Sieg e.V.

Adresse: Bahnhofstraße 14, 57548 Kirchen

Telefon: 02741 / 930349
Fax: 02741 / 936992

Ansprechpartner: Die Angehörigenvertreterin ist über Frau Julia Urbahn zu erreichen

Gruppe: Durch Kontaktberatung unterstützte Angehörigenselbsthilfegruppe
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3.4 Selbsthilfegruppen für Suchtkranke

Die Kontaktdaten der Selbsthilfegruppen können den wöchentlichen Veröffentlichungen in
den Mitteilungsblättern der Verbandsgemeinden entnommen werden.

3.5 Führerscheinkurse für suchtmittelauffällig gewordene Kraftfahrer

Anbieter: Diakonisches Werk Altenkirchen

Adresse: Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 800865
Fax 02681/ 800882

Email: freundeskreis@dw-ak.de

Ansprechpartner: Frau Petra Staats,
Herr Ulf Ochsenfeld, u. a. Suchtkrankenhelfer

Zielgruppe: alkohol-, medikamenten- und drogenabhängige Menschen,
denen der Führerschein abgenommen wurde

Leistungsangebote: Kurse und Einzelgespräche

Erreichbar: telefonische Terminvereinbarung: 02681 / 8008-20
Mo bis Do 08.30 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Fr 10.00 - 12.00 Uhr

Kurszeiten: Fr 18:00 - 20:00 Uhr
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4. Wohnen

4.1 Betreute Wohngemeinschaften und einzelbetreutes Wohnen

Anbieter: Caritasverband Rhein - Wied - Sieg e.V.

Adresse: Gemeindepsychiatrie „Gelbe Villa,
Bahnhofstraße 14, 57548 Kirchen

Telefon: 02741 / 930349
Fax: 02741 / 936992

E-Mail: tagesstätte@cariats-betzdorf.de

Adressen der Wohngemeinschaften:

Josefstraße 24, 57555 Mudersbach

Bahnhofstraße 11, 57548 Kirchen

Sandstraße 3, 57548 Kirchen

Rothenbergstr. 2, 57572 Niederfischbach

Weitefelder Garten 13, 57518 Alsdorf

Ansprechpartner: Frau Helga Schmidt, Dipl.-Sozialpädagogin

Zielgruppe: psychisch erkrankte Erwachsene
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Zielsetzung: Höchstmaß an Selbstbestimmung

Vermeidung von stationären Aufenthalten

Verbesserung der Lebensqualität

Persönliche Stabilisierung, d.h. Bewältigung von Krisen, Konflikten und
Abbauprozessen

Entwicklung von Alltagskompetenz, Tages- und Wochenstruktur

Leben im sozialen Kontext und Entwicklung sozialer Kompetenzen

Leistungsangebote:

Einzel- und Gruppengespräche, Beteiligung und Einbeziehung von Angehörigen und 
Bezugspersonen

Dienstleister im Sinne des Persönlichen Budgets, d.h. Anleitung, Unterstützung in den
Bereichen: Gesundheit u. Hygiene, Finanzen, Freizeitgestaltung, Schaffung sozialer 
Kontakte, Anbindung an das psychiatrische Hilfsnetzwerk unter Berücksichtigung einer
gemeindenahen Integration, Umgang mit Ämtern und Behörden

Betreuung in vom Verband angemieteten Wohnungen in Kirchen, Niederschelderhütte,
Niederfischbach und Alsdorf (WG’s für 3 – 5 Personen) und in eigener Wohnung
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Anbieter: Caritasverband Altenkirchen e. V.

Adresse: Rathausstr.5 , 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 2056
Fax: 02681 / 3785

E-Mail: barbara.boege@caritas-altenkirchen.de

Ansprechpartner: Frau Barbara Boege, Dipl.-Pädagogin, Sozialtherapeutin

Zielgruppe: chronisch psychisch kranke Menschen:

die älter als 18 Jahre alt sind

die freiwillig kommen und an ihrem Lebenskonzept weiterarbeiten
möchten

die ein hohes Maß an Selbstständigkeit mitbringen und diese 
weiter ausbauen wollen

die einer ambulanten Begleitung und Assistenz in Lebens- und
Alltagsfragen bedürfen

Leistungsangebote:

Erstellen einer Hilfeplanung

Hilfestellung bei der alltäglichen Lebensbewältigung

Gesundheitsfürsorge

Hilfestellung bei der Entwicklung von neuen Lebensperspektiven

Hilfestellung in Bezug auf Ausbildung, Arbeit, Wohnen, Tagesstruktur
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Förderung sozialer Einbindung

Einzel- und Gruppengespräche

Betreuung bei stationären Aufenthalten

Hilfe im Umgang mit Behörden und Institutionen

Hilfen bei der Freizeitgestaltung

Besuch der Tagesstätte, des Treffs und der Selbsthilfegruppen ist möglich

Platzangebot: 4 Plätze in einer Wohngemeinschaft in einem zentral gelegenen Haus 
mit Garten in Altenkirchen (Rauchfreie Zone) und 4 Plätze im 
einzelbetreuten Wohnen bzw. Paarwohnen in der eigenen Wohnung

Zielsetzung: Ressourcen bei Klienten wecken, die aufgrund einer längeren psychischen
Erkrankung die Fähigkeit verloren haben, selbstständig und 
eigenverantwortlich zu leben. Hierbei gilt ein Höchstmaß an 
Selbstbestimmung. Angestrebtes Fernziel ist das eigenständige Leben 
außerhalb des betreuten Wohnens. Falls dieses Ziel jedoch nicht 
realisierbar erscheint, besteht die Zielsetzung in der Herstellung einer 
stabilen, zufrieden stellenden Wohnsituation und Förderung der 
individuellen Ressourcen.

Angebote bei „Doppeldiagnose“ mit Suchterkrankung:

Klienten mit Doppeldiagnose müssten in einem Gespräch vorab klären, ob die Hilfen im
Einzelfall ausreichend sind. Eine Suchterkrankung darf allerdings nicht akut sein, bzw. im
Vordergrund stehen.

Erreichbar: Mo    13.00 Uhr - 14.00 Uhr und nach Absprache
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Anbieter: Lebenshilfe im Landkreis Altenkirchen GmbH
Abteilung Wohnstätte Steckenstein

Adresse: Arzbergstraße 3, 57537 Mittelhof-Steckenstein

Telefon: 02742 / 920640
Fax: 02742 / 932546

E-mail: wolfgang.demmer@lebenshilfe-ak.de

Ansprechpartner: Herr Wolfgang Demmer

Zielgruppe: Menschen mit psychischer Beeinträchtigung und / oder geistiger 
Behinderung, deren Eltern und Angehörige, gesetzliche Betreuer, 
Fachleute, Institutionen

Leistungsangebote:

Dauerwohnen in unseren Wohnstätten in Mittelhof-Steckenstein

Kurzzeitwohnen über einen begrenzten Zeitraum für Personen mit einer geistigen 
Behinderung

Betreutes Wohnen in den Lebenshilfe eigenen Wohnungen für erwachsene Menschen 
mit Behinderung, die nicht auf das umfassende Angebot einer Wohnstätte angewiesen
sind
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Anbieter: Lebenshilfe im Landkreis Altenkirchen GmbH
Hilfen zur Wohn- und Alltagsbegleitung
Abteilung Wohnstätte Flammersfeld

Adresse: Auf der Brück 2, 57632 Flammersfeld

Telefon: 02685 / 98630
Fax: 02685 / 986350

E-mail: j.schumann@lebenshilfe-ak.de

Ansprechpartner: Einrichtungsleitung Frau Jutta Schumann

Zielgruppe: Menschen mit psychischer Beeinträchtigung und / oder geistiger 
Behinderung, deren Eltern und Angehörige, gesetzliche Betreuer, 
Fachleute, Institutionen

Leistungsangebote:

Dauerwohnen in unseren Wohnstätten in Flammersfeld

Kurzzeitwohnen über einen begrenzten Zeitraum für Personen mit einer geistigen 
Behinderung

Betreutes Wohnen in den Lebenshilfe eigenen Wohnungen für erwachsene Menschen 
mit Behinderung, die nicht auf das umfassende Angebot einer Wohnstätte angewiesen
sind
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4.2 Wohnheime

Anbieter: AWO Gemeindepsychiatrie gemeinnützige GmbH

Adresse: Nassauische Str. 13, 56470 Bad Marienberg

Telefon: 02661 / 9559-0
Fax: 02661 / 955929

E-Mail: g.bender@awo-gemeindepsychiatrie.de

Ansprechpartner: Herr Guido Bender

Zielgruppe: Menschen mit psychischer Beeinträchtigung ab dem 18. Lebensjahr

Leistungsangebote:

vollstationärer Wohnheimbereich, bestehend aus 15 dezentralen Wohngruppen in

Bad Marienberg (85 Plätze) und Altenkirchen, Koblenzer Straße 12 (10 Plätze)

Betreutes Wohnen mit 6 Plätzen

Angehörigengruppe

Tagesstrukturierende Angebote:

Arbeitstherapie (Verpackungs- und Montagearbeiten, GaLa-Bau, Hausmeister- und 
Renovierungsarbeiten, Umzugsservice, Internetverkaufsagentur, Minigolfbahn, Bistro,
Café Vogelhaus, Verwaltungsbereich, Hauswirtschaft)

Beschäftigungstherapie (Ergotherapie, Förderunterricht, Sprachförderunterricht, 
Sportangebote, Entspannungstherapie, Musiktherapie, Freizeitgestaltung)

berufliche Förderung (Mitarbeiter mit Jobpromotor Zusatzausbildung führen 
individuelle Bewerbertrainings durch, akquirieren gemeinsam Praktikums-, 
Ausbildungs- und Arbeitsplätze)
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Krisenintervention bei Nicht-Heimbewohnern -> Notbett

Therapeutisches Setting und Angebote:

ressourcen- und zielorientiertes Arbeiten nach dem Teilhabeplan-Verfahren

sozialpsychiatrische Begleitung

lebenspraktisches Training

Milieutherapie

psychologische Gesprächstherapie

Einzel- und Gruppentherapie

Suchtberatung

Ernährungsberatung

Psychoedukationsgruppen

Anti-Aggressions-Training

Kompetenztraining

kognitives Training

motorisch-sensorisches Training

Entspannungstherapie

Sporttherapie

Freizeitgestaltung

Angebote bei „Doppeldiagnose“ mit Suchterkrankung:

psychologische Einzel- und Gruppengespräche mit suchttherapeutischem Schwerpunkt 
Suchtberatung in unserer Einrichtung in Kooperation mit einer Suchtberatungsstelle

Kontakt zu Selbsthilfegruppen

Alkoholverbot innerhalb der Wohngruppen (Hausordnung)
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Erreichbar: Mo bis Fr   08.00 - 16.00 Uhr

In Krisensituationen (z.B. Notbettbelegung)
können Sie uns täglich und rund um die Uhr unter folgender Rufnummer erreichen:

02661 / 9559
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5. Medizinische und therapeutische Behandlung

5.1 Fachärzte / innen mit Kassenzulassung

Altenkirchen:

Herr Dr. med. Rolf Apfel
Arzt für Neurologie und Psychiatrie

Adresse: Wilhelmstr. 25, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 2159
Fax: 02681 / 2150

E-Mail: char.hypnos.142@googlemail.com
___________________________________________________________________________

Frau Dr. Haverkamp-Krois, M.A.
Arzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie

Adresse: Leuzbacher Weg 21, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 882701
Fax: 02681 / 884701

E-Mail: kjp-info@drk-kh-altenkirchen.de
___________________________________________________________________________
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Herr Martin Ulmer
Arzt für Psychiatrie und Psychotherapie

Adresse: Wilhelmstr. 41, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 8199805
Fax: 02681 / 8199806
___________________________________________________________________________

Betzdorf:

Herr Dr. med. Jörg Schmidt
Psychotherapeutisch tätiger Arzt, Neurologie, Psychiatrie

Adresse: Wilhelmstraße 34, 57518 Betzdorf

Telefon: 02741 / 9510400
Fax: 02741 / 9510401

E-Mail: praxis-j.schmidt@web.de
___________________________________________________________________________

Herr Hartmut Schunk
Arzt für Psychotherapie

Adresse: Kirchstr. 2, 57518 Betzdorf

Telefon: 02741 / 938837
Fax: 02741 / 938924

E-Mail: hschunk@psychotherapie-betzdorf.de
___________________________________________________________________________
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Kirchen / Sieg:

MVZ Betzdorf-Kirchen GmbH
Herr Dr. med. Detlef Schmidt
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie

Adresse: Bahnhofstr. 9, 57548 Kirchen/Sieg

Telefon: 02741 / 61088
Fax: 02741 / 930054
___________________________________________________________________________

5.2 Psychotherapeutische Praxen mit Kassenzulassung

Altenkirchen

Herr Alo Lehmann
Dipl.-Psychologe, Kinder-, Jugendlichen- und Erwachsenenpsychotherapie

Adresse: Bahnhofstr. 14, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 9849999
Fax: 02681 / 9849998

E-Mail: alolehmann@t-online.de
___________________________________________________________________________
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Frau Gerda Prinz
Dipl.-Pädagogin, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin

Adresse: Bahnhofstr. 14, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 9848526
Fax: 02681 / 9848528

E-Mail: gerdaprinz@t-online.de
___________________________________________________________________________

Frau Friederike Schnell
Dipl.-Psychologin, Kinder-, Jugendlichen- und Erwachsenenpsychotherapie

Adresse: Schulweg 8, 57614 Almersbach

Telefon: 02681 / 6350
Fax: 02681 / 981511
___________________________________________________________________________

Frau Dr. phil. Farideh Sobhani-Matejko
Dipl.-Psychologin, Kinder-, Jugendlichen- und Erwachsenenpsychotherapeutin

Adresse: Koblenzer Str. 35, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 9843700
Fax: 02681 / 9843701

E-Mail: drf-matejko@aol.com
___________________________________________________________________________
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Frau  Rhensius
Dipl.-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin

Adresse: Friesenstraße 10, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 9847880
___________________________________________________________________________

Daaden

Frau Elvira Cramer
Dipl.-Psychologin

Adresse: Kirchhofgasse 5, 57567 Daaden

Telefon 02743 / 5233277
Fax: 02743 / 5233278
___________________________________________________________________________

Herr Traugott Nassauer
Dipl.-Psychologe, Kinder- u. Jugendlichen Psychotherapeut

Adresse: Lamprechtstr. 43, 57567 Daaden

Telefon: 02743 / 2475
Fax: 02743 / 932682
___________________________________________________________________________
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Friesenhagen

Frau Ingrid Schürholz
Dipl.-Heilpädagogin
Kinder- u. Jugendlichen Psychotherapeutin

Adresse: Blumenberg 1a, 51598 Friesenhagen

Telefon: 02734 / 478895
E-Mail: praxis@schuerholz-friesenhagen.de
___________________________________________________________________________

Hamm

Frau Jelica Vidovic
Dipl.-Psychologin

Adresse: Parkstraße 2, 57577 Hamm

Telefon: 02682 / 9686888
___________________________________________________________________________
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Horhausen

Gemeinschaftspraxis für Psychotherapie und angewandte Psychologie
Frau Susanne Bienhüls und Frau Elke Kramer
Dipl.-Psychologinnen
Psychologische Psychotherapeutinnen
Verhaltenstherapie

Adresse: Rheinstraße 37 a, 56593 Horhausen

Telefon: 02687 / 926946
Fax: 02687 / 926945

E-Mail: praxis-bienhuels@t-online.de
___________________________________________________________________________

Frau Elke Degenhardt
Dipl.-Pädagogin, Kinder- u. Jugendlichen Psychotherapeutin

Adresse: Rheinstraße 13, 56593 Horhausen

Telefon: 02687 / 921809
___________________________________________________________________________

Frau Elizabeta Heres
Dipl.-Psychologin

Adresse: Forststraße 2 a, 56593 Horhausen

Telefon: 02687 / 921300
Fax: 02687 / 921303
___________________________________________________________________________
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Frau Hanna Lindner
Dipl.-Psychologin

Adresse: Forststraße 2 a, 56593 Horhausen

Telefon: 02687 / 921352
Fax: 02687 / 921303
___________________________________________________________________________

Kroppach

Frau Ingeborg Stephan
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Adresse: Gartenstraße 35, 57612 Kroppach

Telefon: 02688 / 1395
Fax: 02688 / 8267
___________________________________________________________________________

Neitersen

Frau Wilma Hagenmaier
Dipl.-Psychologin

Adresse: Rheinstr. 30, 57638 Neitersen

Telefon: 02681 / 983471
Fax: 02681 / 9843974
___________________________________________________________________________

66



Weyerbusch

Frau Dr. med. Birgit Jakobs
Ärztliche Psychotherapeutin
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

Adresse: Gartenweg 1, 57635 Weyerbusch

Telefon: 02686 / 9888358
Fax: 02686 / 9888359

Leistungsangbote:
EMDR
Homöopathie

___________________________________________________________________________

Frau Catherine Wieynk
Dipl.-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie, Erwachsene

Adresse: Birkenstraße 14, 57635 Weyerbusch

Telefon: 02686 / 9885330
__________________________________________________________________________
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Wissen

Herr Wolfgang Cleve-Prinz
Dipl.-Psychologe

Adresse: Siegstr. 3, 57537 Wissen/Sieg

Telefon: 02742 / 4332
Fax: 02742 / 723661

E-Mail: praxisprinz@t-online.de
___________________________________________________________________________

5.3 Tageskliniken

Träger: Gemeinnützige Gesellschaft der Franziskanerinnen zu Olpe mbH (GFO)
St. Antonius-Krankenhaus
Fachkrankenhaus für Psychiatrie/Psychotherapie und Psychosomatik
Psychiatrische Institutsambulanz

Adresse: Auf der Rahm 17, 57537 Wissen/Sieg

Ansprechpartner: Ärztlicher Direktor Herr Dr. med. Nils Hollenborg

Telefon: 02742 / 7060
Fax: 02742 / 7065687

Homepage: www.antonius-wissen.de

Wissen 16 Plätze
Kirchen 20 Plätze
___________________________________________________________________________
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Träger: DRK Krankenhaus GmbH Rheinland-Pfalz
DRK Krankenhaus Altenkirchen - Hachenburg
Zentrum für Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters

Adresse: Leuzbacher Weg 21, 57510 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 88-0
Fax: 02681 / 884999

E-Mail:  kjp-info@drk-kh-altenkirchen.de

Ansprechpartner: Chefärztin Frau Dr. Andrea Haverkamp-Krois

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit psychischen Problemen und deren Familien, mit
Verstimmungszuständen, Verhaltensstörungen, Lern- und Leistungsstörungen
wie z.B. Adoleszenzkrise

Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitäts-Syndrom

Trennungsangst

Schulverweigerung und Schulangst

Lernstörungen

Lese-Rechtschreibstörung (Legasthenie)

Rechenstörung (Dyskalkulie)

Einnässen, Einkoten

Essstörungen wie Magersucht, Bulimie, Adipositas

Zwangserkrankung

Depression

Manie
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Schizophrenie, Psychose

Traumatisierung durch sexuellen und körperlichen Missbrauch

selbstverletzendes Verhalten und Suizidversuch

Störungen des  Sozialverhaltens

Drogenmissbrauch und Sucht (Alkohol, Cannabis, Heroin, Ecstasy etc.)

Leistungsangebote: 

tagesklinische Behandlung

Diagnostik:

neurologische Diagnostik

psychiatrische/psychologische Diagnostik wie z.B.

Intelligenztests, Entwicklungstests

Aufmerksamkeitstestung

Tests zur auditiven/visuellen Wahrnehmung

Tests zur Messung von Fein- und Grobmotorik

Persönlichkeitstests

Therapie:

Tiefenpsychologische / analytische Therapieformen

Verhaltenstherapeutische Interventionen

Familientherapie/ systemische Therapie

Gestalttherapie (z.B. Maltherapie)

Musiktherapie

Ergotherapie/ sensorische Integration
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Bewegungstherapie/ Psychomotorik (z.B. Turnen, Schwimmen, Klettern, Ballspiele)

Elternberatung/ Psychoedukation

Entspannungsverfahren

Erreichbar: Mo bis Do 08.00 - 16.30 Uhr
Fr 08.00 - 15.00 Uhr

___________________________________________________________________________

5.4 Fachkliniken

Träger: Gemeinnützige Gesellschaft der Franziskanerinnen zu Olpe mbH
St. Antonius-Krankenhaus Wissen
Fachkrankenhaus für Psychiatrie/Psychotherapie und Psychosomatik

Adresse: Auf der Rahm 17, 57537 Wissen

Telefon: 02742 / 7060
Fax: 02742 / 5687

Homepage: www.antonius-wissen.de
E-Mail: dr.hollenborg@antonius-wissen.de

Ansprechpartner: Ärztlicher Direktor und Chefarzt
Herr Dr. med. Nils Hollenborg
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Zielgruppe: Alle Patienten mit Krankheiten aus dem psychiatrischen Fachgebiet.

Diese sind im Einzelnen:

Organische, einschl. symptomatischer psychischer Störung

Psychische und Verhaltensstörungen durch psychotrope Substanzen

Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Störungen

Affektive Störungen

Neurotische-, Belastungs- und somatoforme Störungen

Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen oder Faktoren

Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen

Intelligenzminderungen

Nicht näher bezeichnete psychische Störungen

Besonderheiten:

In Einzelfällen können auch Patientinnen mit psychischen Störungen nach der Entbindung
zusammen mit dem Säugling aufgenommen werden. Für das Kind notwendige Utensilien sind
mitzubringen.

Leistungsangebote: 

Das Therapieangebot ist auf die individuellen Bedürfnisse der Patienten ausgerichtet. Es 
umfasst neben der medikamentösen Behandlung, ärztlich-psychologisch geleitete Einzel- 
und Gruppentherapie (Psycho- und Soziotherapie) unter Einbeziehung der relevanten
Bezugspersonen (Paartherapie, Familientherapie und Angehörigenarbeit), krankheitsbezogene
Gruppentherapie, Stationsversammlungen, Ergotherapie, Bewegungstherapie, Entspannungs-

 training, ganzheitliche psychiatrische Krankenpflege, tagesstrukturierende Maßnahmen, 
Training sozialer und alltagspraktischer Fähigkeiten, Soziotherapie, psychoedukative Behandlung
zum Erlernen eines besseren Umganges mit der eigenen Erkrankung und interdisziplinäre 
Zusammenarbeit mit der Inneren Abteilung des Hauses.
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· Die patientenbezogene Arbeit aus Sicht der Mitarbeiter besteht aus Visiten,
Fallbesprechungen, organisatorischen Teamsitzungen, Kurvenvisiten, internen und
externen Fortbildungsveranstaltungen, Erstellung eines individuellen Therapieplanes und 
regelmäßigen Freizeitaktivitäten.

Weiterhin steht zu Beginn der Behandlung eine somatische Diagnostik mit körperlicher 
Eingangsuntersuchung. Notwendige Funktionsdiagnostik (Labor, EKG, EGG) sowie ggf. 
Röntgendiagnostik und computertomographische Darstellung, ergänzen die Untersuchungen.

Bettenzahl: 80 Betten

Zuständigkeitsbereich:

Landkreis Altenkirchen und nördlicher Westerwaldkreis mit den Verbandsgemeinden
Hachenburg, Bad Marienberg und Rennerod

___________________________________________________________________________

Träger: DRK Krankenhaus GmbH Rheinland-Pfalz
DRK Krankenhaus Altenkirchen - Hachenburg
Zentrum für Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters

Adresse: Leuzbacher Weg 21, 57510 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 88-0
Fax: 02681 / 88-4999

E-Mail: kjp-info@drk-kh-altenkirchen.de

Ansprechpartner: Chefärztin Frau Dr. Andrea Haverkamp-Krois
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Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit psychischen Problemen und deren Familien mit:

Verstimmungszuständen, Verhaltensstörungen, Lern- und Leistungsstörungen

wie z.B. Adoleszenzkrise

Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitäts-Syndrom

Trennungsangst

Schulverweigerung und Schulangst

Lernstörungen

Lese-Rechtschreibstörung (Legasthenie)

Rechenstörung (Dyskalkulie)

Einnässen, Einkoten

Essstörungen wie Magersucht, Bulimie, Adipositas

Zwangserkrankung

Depression

Manie

Schizophrenie, Psychose

Traumatisierung durch sexuellen und körperlichen Missbrauch

selbstverletzendes Verhalten und Suizidversuch

Störungen des Sozialverhaltens

Drogenmissbrauch und Sucht (Alkohol, Cannabis, Heroin, Ecstasy etc.)
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Leistungsangebote: 

Stationäre Behandlung

Diagnostik:

neurologische Diagnostik

psychiatrische / psychologische Diagnostik wie z.B.

Intelligenztests, Entwicklungstests

Aufmerksamkeitstestung

Tests zur auditiven / visuellen Wahrnehmung

Tests zur Messung von Fein- und Grobmotorik

Persönlichkeitstests

Therapie:

Tiefenpsychologisch / analytische Therapieformen

Verhaltenstherapeutische Interventionen

Familientherapie / systemische Therapie

Gestalttherapie (z.B. Maltherapie)

Musiktherapie

Ergotherapie / sensorische Integration

Bewegungstherapie / Psychomotorik
(z.B. Turnen,  Schwimmen, Klettern, Ballspiele)

Elternberatung / Psychoedukation

Entspannungsverfahren

Bettenzahl: 20 Betten
___________________________________________________________________________
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Träger: Landeskrankenhaus Anstalt des öffentlichen Rechts
Rhein-Mosel-Fachklinik
Zentrum für Psychiatrie, Psychotherapie und Neurologie

Adresse: Vulkanstraße 58, 56626 Andernach

Telefon: 02632 / 407-0
Fax: 02632 / 4075806

E-Mail: info@rmf.landeskrankenhaus.de
Homepage: www.rhein-mosel-fachklinik-andernach.de

___________________________________________________________________________

Träger: Landeswohlfahrtsverband Hessen
Vitos Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Adresse: Austraße 40, 35745 Herborn

Telefon: 02772 / 5040
Fax: 02772 / 5041374

E-Mail: info@vitos-herborn.de
Homepage: www.vitos-herborn.de

Ansprechpartner: Ärztl. Direktor Herr Prof. Dr. Preuß

___________________________________________________________________________
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5.5 Institutsambulanzen

Träger: Gemeinnützige Gesellschaft der Franziskanerinnen zu Olpe mbH (GFO)
St. Antonius-Krankenhaus
Fachkrankenhaus für Psychiatrie / Psychotherapie und Psychosomatik
Psychiatrische Institutsambulanz

Adresse: Auf der Rahm 17, 57537 Wissen / Sieg

Telefon: 02742 / 706105 oder über die Zentrale 706 0
Fax: 02742 / 706241

E-Mail ursula.kirstein@antonius-wissen.de,
pia@antonius-wissen.de

Homepage: www.antonius-wissen.de

Ansprechpartner: Ärztlicher Direktor Herr Dr. med. Nils Hollenborg

Zielgruppe: Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen einschließlich Sucht und 
geronto-psychiatrischen Störungen.

Schwerpunktmäßig Patienten, die auf Grund der Art ihrer Erkrankung, der
Schwere und der Dauer auf eine umfassende Behandlung in einem 
multiprofessionellen Team angewiesen sind
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Leistungsangebote:

Im Rahmen eines individuell erstellten Behandlungsplanes werden folgende 
Therapiemöglichkeiten angeboten:

Psycho- und soziotherapeutische Einzel- und Gruppentherapie

Gedächtnissprechstunde für Demenzkranke

Paar-, Familientherapie und Angehörigenarbeit

Psychoedukative Behandlung

Ganzheitliche psychiatrische Krankenpflege
(bei Notwendigkeit auch in Form von Hausbesuchen)

Differenzierte Ergotherapie

Beratende Hilfe bei Problemen mit Wohnung, Arbeitsplatz, Sozialversicherung etc. 

Training sozialer und alltagspraktischer Fähigkeiten

Medikamentengestützte Therapie

Erreichbar: Mo bis Do 08.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Fr 08.00 – 12.00 Uhr
Terminvergabe erfolgt nach telefonischer Absprache

___________________________________________________________________________
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Träger: DRK Krankenhaus GmbH Rheinland-Pfalz
DRK Krankenhaus Altenkirchen - Hachenburg
Zentrum für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
des Kindes- und Jugendalters        - Institutsambulanz -

Adresse: Leuzbacher Weg 21, 57510 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 88-0
Fax: 02681 / 88-4999

E-Mail: kjp-info@drk-kh-altenkirchen.de

Ansprechpartner: Chefärztin Dr. med. Andrea Haverkamp-Krois
Sekretariat Frau Anja Böttcher

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit psychischen Problemen und deren Familien

Verstimmungszustände, Verhaltensstörungen, Lern- und Leistungsstörungen
wie z.B. Adoleszenzkrise

Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitäts-Syndrom

Trennungsangst

Schulverweigerung und Schulangst

Lernstörungen

Lese-Rechtschreibstörung (Legasthenie)

Rechenstörung (Dyskalkulie)

Einnässen, Einkoten

Essstörungen wie Magersucht, Bulimie, Adipositas

Zwangserkrankung

Depression
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Manie

Schizophrenie, Psychose

Traumatisierung durch sexuellen und körperlichen Missbrauch

selbstverletzendes Verhalten und Suizidversuch

Störungen des  Sozialverhaltens

Drogenmissbrauch und Sucht (Alkohol, Cannabis, Heroin, Ecstasy etc.)

Leistungsangebote: 

Diagnostik:

neurologische Diagnostik

psychiatrische / psychologische Diagnostik wie z.B. Intelligenztests, Entwicklungstests

Aufmerksamkeitstestung

Tests zur auditiven / visuellen Wahrnehmung

Tests zur Messung von Fein- und Grobmotorik

Persönlichkeitstests

Therapie:

Tiefenpsychologische / analytische Therapieformen

Verhaltenstherapeutische Interventionen

Familientherapie / systemische Therapie

Gestalttherapie (z.B. Maltherapie)

Musiktherapie

Ergotherapie / sensorische Integration

Bewegungstherapie / Psychomotorik (z.B. Turnen, Schwimmen, Klettern, Ballspiele)
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Elternberatung / Psychoedukation

Entspannungsverfahren

Erreichbar: Mo bis Fr    09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr (freitags 15.00 Uhr)

___________________________________________________________________________

Träger: DRK Krankenhaus Altenkirchen - Hachenburg
Institutsambulanz für Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie Hachenburg

Adresse: Theodor-Körner-Straße 10, 57627 Hachenburg

Telefon: 02662 / 854115
Fax: 02662 / 854216

E-Mail: kjp-info@drk-kh-hachenburg.de

Ansprechpartner: Chefärztin Dr. med. Andrea Haverkamp-Krois
Sekretariat Frau Nicole Lück oder Frau Gaby Bender

Zielgruppen: Kinder, Jugendliche und ihre Familien vor und nach einer (teil-) stationären
Therapiemaßnahme

Kinder und Jugendliche mit psychischen Problemen und deren Familien

Verstimmungszustände, Verhaltensstörungen, Lern- und Leistungsstörungen
wie z.B. Adoleszenzkrise

Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitäts-Syndrom
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Trennungsangst

Schulverweigerung und Schulangst

Lernstörungen

Lese-Rechtschreibstörung (Legasthenie)

Rechenstörung (Dyskalkulie)

Einnässen, Einkoten

Essstörungen wie Magersucht, Bulimie, Adipositas

Zwangserkrankung

Depression

Manie

Schizophrenie, Psychose

Traumatisierung durch sexuellen und körperlichen Missbrauch

selbstverletzendes Verhalten und Suizidversuch

Störungen des  Sozialverhaltens

Drogenmissbrauch und Sucht (Alkohol, Cannabis, Heroin, Ecstasy etc.)

Leistungsangebote:

Diagnostik:

neurologische Diagnostik

psychiatrische / psychologische Diagnostik wie z.B. Intelligenztests, Entwicklungstests

Aufmerksamkeitstestung

Tests zur auditiven / visuellen Wahrnehmung

·
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Tests zur Messung von Fein- und Grobmotorik

Persönlichkeitstests

Therapie:

Tiefenpsychologische / analytische Therapieformen

Verhaltenstherapeutische Interventionen

Familientherapie / systemische Therapie

Gestalttherapie (z.B. Maltherapie)

Musiktherapie

Ergotherapie / sensorische Integration

Bewegungstherapie / Psychomotorik
(z.B. Turnen, Schwimmen, Klettern, Ballspiele)

Elternberatung / Psychoedukation

Entspannungsverfahren

Gruppentherapie: Soziale Kompetenzgruppen
Verschiedene Gruppenangebote nach telefonischer Rücksprache mit der 
Institutsambulanz Hachenburg

Erreichbar: Mo bis Do    09.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

___________________________________________________________________________

·
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5.6 Ambulante Rehabilitation

Therapieverbund Sucht in den Landkreisen Altenkirchen, Neuwied und Westerwald

Träger: Diakonisches Werk Altenkirchen, Diakonisches Werk Westerburg,
Caritas-Verband Betzdorf und Neuwied, Kliniken Wied

Geschäftsstelle CARITAS -Dienste Arbeit gGmbH

Adresse: Wagnerstraße 1, 57518 Betzdorf

Telefon: 02741 / 97600
Fax: 02741 / 976060

E-Mail: olaf.hoffmann@caritas-betzdorf.de

Ansprechpartner: Herr Rudolf Düber, Geschäftführung
Herr Olaf Hoffmann, Betzdorf

Zielgruppe: alkohol- und medikamentenabhängige Menschen
(im überprüften Einzelfall auch Drogenabhängige)

Leistungsangebote:

ambulante Rehabilitation für Abhängigkeitserkrankungen

___________________________________________________________________________

·
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5.7 Ergotherapie

Herr Hans Ruppert
Ergotherapeut und Musiktherapeut

Praxis Bad Marienberg

Adresse: Gartenstraße 12, 56470 Bad Marienberg

Telefon: 02661 / 939606
Fax: 02661 / 939605

Praxis Hachenburg

Adresse: Lindenstr. 2, 57627 Hachenburg

Telefon: 02662 / 945420
Fax: 02662 / 945419

E-Mail: info@ergotherapie-ruppert.de

Ansprechpartner: Frau Andrea Weinel-Pfeifer, Ergotherapeutin

Zielgruppe: Psychisch beeinträchtigte Menschen aller Altersgruppen

Zielsetzung: Entwicklung, Verbesserung und Erhalt der Selbständigkeit

Vor- und Nachsorge (z.B. eine Anschlussbehandlung nach Klinikaufenthalt)

Berufliche Wiedereingliederung (Assistenz am Arbeitsplatz)

Arbeits- und Belastungserprobung (Vorberufliches Training)
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Aufbau und Verbesserung von Grundarbeitsfähigkeiten

Hirnleistungstraining

Sensorische Integration (Adäquate Verarbeitung von Umwelt- und 
körpereigenen Reizen mit dem Ergebnis einer entsprechenden motorischen
Anpassungsleistung)

Angebote: Einzeltherapie

Gruppentherapie

Hausbesuche

Assistenz am Arbeitsplatz

Die Leistungen werden von den Krankenkassen getragen.
Die Verordnung durch den Hausarzt, Facharzt oder Institutsambulanz muss den Vermerk
„zur psychisch funktionellen Behandlung“ enthalten.

Erreichbar: Mo bis Fr    08.00 - 18.00 Uhr

___________________________________________________________________________

·
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Ergotherapiepraxis Kaiser

Praxis Wissen

Adresse: Hachenburger Str. 183, 57537 Wissen

Telefon: 02742 / 9115497

Praxis Hamm

Adresse: Siegstraße 2, 57577 Hamm

Telefon: 02682 / 5360981

Homepage: www.ergotherapie-kaiser.de
___________________________________________________________________________

Ergotherapiepraxis Jutta Straßer

Adresse: Kirchstraße 21, 57580 Gebhardshain

Telefon: 02747 / 915174

E-Mail: info@ergotherapie-strasser.de
Homepage: www.ergotherapie-strasser.de

Angebote: Ergotherapie mit Spezialgebiet Psychotherapie

Yogakurse

Lomi Lomi (hawaiianische Heilmassage)
___________________________________________________________________________
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6. Integration in Arbeit

6.0 Agentur für Arbeit Neuwied

Adresse: Julius-Remy-Str. 4, 56564 Neuwied

Telefon: Tel: 08004555500 > Dieser Anruf ist für Sie kostenfrei.
Fax: 02631 / 891910950

E-Mail: Neuwied@arbeitsagentur.de

Angebot: Berufsberatung und Arbeitsberatung

___________________________________________________________________________

6.1 Integrationsfachdienste

Integrationsfachdienst – Berufsbegleitender Dienst (IFD / BBD)

Anbieter: Caritasverband Rhein - Sieg - Wied e.V.

Adresse: Austraße 1, 57548 Kirchen

Tel: 02741 / 936905

Mobil: 0163 / 8976014 (Frau Haubrich),
0163 / 8976017 (Frau Oxe)

E-Mail: bbd@caritas-betzdorf.de
bbd2@caritas-betzdorf.de
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Ansprechpartner: Frau Christine Haubrich, Dipl. Sozialpädagogin
Frau Iris Oxe, Dipl. Sozialpädagogin

Zielgruppe: Menschen, die auf dem 1.Arbeitsmarkt tätig sind und über eine der 3
folgenden Voraussetzungen verfügen:

Menschen, die im Besitz eines Schwerbehindertenausweises sind

Menschen, die diesem Personenkreis gleichgestellt sind

Menschen, die über eine fachärztliche Bescheinigung
(z.B. fachpsychiatrisches Gutachten) verfügen

Leistungsangebote:

Ansprache und Unterstützung in schwierigen Arbeits- und Lebenssituationen

Unterstützung bei stufenweiser Wiedereingliederung (Hamburger Modell)

Beratung von Arbeitgebern und Arbeitnehmern

Erreichbar: Mo bis Fr    08.00 - 17.00 Uhr

___________________________________________________________________________
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Integrationsfachdienst – Vermittlung (IFD )

Anbieter: Caritasverband Rhein - Sieg - Wied e.V.

Adresse: Austraße 1, 57548 Kirchen

Telefon: 02741 / 936901 oder 0163 / 8976012

E-Mail: ifd@caritas-betzdorf.de

Ansprechpartner: Frau Sabine Weber, Dipl.-Sozialpädagogin

Zielgruppe: Schwerbehinderte arbeitsuchende Menschen

arbeitsuchende Menschen, die diesen gleichgestellt sind

arbeitsuchende Menschen, die über eine fachärztliche Bescheinigung 
verfügen

· arbeitsuchende Rehabilitanden der Agentur für Arbeit oder der Jobcenter

Leistungsangebote:

Für Arbeitnehmer:

Erstellung eines Leistungsprofils

Entwicklung individueller Bewerbungsstrategien

Unterstützung bei der passgenauen Vermittlung eines Praktikums-, Ausbildungs- oder
Arbeitsplatzes
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Für Arbeitgeber:

Beantragung von Förderleistungen

Ansprechpartner in der Einarbeitungsphase

Durchführung von Informationsveranstaltungen

Erreichbar: Mo bis Fr    08.00 - 17.00 Uhr

__________________________________________________________________________

Integrationsfachdienst – Übergang Schule / Beruf (ÜSB)

Anbieter: Caritasverband Rhein - Sieg - Wied e.V.

Adresse: Wagnerstraße 1, 57518 Betzdorf

Telefon: 02741 / 936901 oder 0163 / 8976012
E-Mail: ifd@caritas-betzdorf.de

Ansprechpartner: Frau Sabine Weber, Dipl.-Sozialpädagogin
Frau Susanne Kappes, Dipl.-Sozialarbeiterin
Frau Sabine Bexte, Dipl.-Sozialarbeiterin
(Landesschule für Blinde und Sehbehinderte)

Zielgruppe: Schwerbehinderte Schülerinnen und Schüler
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Leistungsangebote:

Hilfestellung bei der Berufsorientierung

Netzwerkarbeit mit allen beteiligten Personen

Informationsveranstaltungen

Erreichbar: Mo bis Fr   08.00 - 17.00 Uhr

__________________________________________________________________________

6.2 Integrationsmanagement

Anbieter: Gesellschaft für Service und Beschäftigung mbH

Adresse: Driescheider  Weg 57, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 983021 – 0 oder – 24
Fax: 02681/ 983021 – 14

E-Mail: integrationsmanagement@wfbm-ak.de

Ansprechpartner: Integrationsmanagerin Frau Anne Gläser

Zielgruppe: Berufstätige und arbeitsuchende Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen und / oder geistiger Behinderung
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Leistungsangebote:

Sozialpädagogische Beratung

Akquise von Außenarbeitsplätzen

Begleitung von Bewerbergesprächen

Individuelle Förder- und Hilfeplanung

Erstellung von Integrationsplänen

Berufspraktika

Kontinuierliche Betreuung von Arbeitnehmern und Unternehmen

Erreichbar: Mo bis Fr    07:30 - 15:30 Uhr

__________________________________________________________________________

6.3 Integrationsbetriebe

Integrationsbetrieb -bonne chance-

Anbieter: Caritas – Dienst und Arbeit gGmbH

Adresse: Austr. 1, 57548 Kirchen

Telefon: 02741 / 956075
Fax: 02741 / 956077

E-Mail: ak-werk_projektleitung@caritas-betzdorf.de

Ansprechpartner: Herr Andreas Wagener
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Zielgruppe: Menschen mit psychischen Behinderungen (Schwerbehinderte)

Leistungsangebote:

Manuelle Tätigkeit, u.a. Herstellung von Einführungsketten

__________________________________________________________________________

Integrationsbetrieb - OptiServ

Anbieter: AWO Gemeindepsychiatrie gemeinnützige GmbH

Adresse: Vor der Heeg 1a, 56470 Bad Marienberg / Eichenstruth

Telefon: 02661 / 9808790
Fax: 02661 / 9808799

E-Mail: service@optiserv.de

Ansprechpartner: Herr Otmar Schneider

Zielgruppe: Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen aus dem voll- und 
teilstationären Wohnbereich, Besucher einer Tagesförderstätte

Leistungsangebote:

Arbeitstherapie bei OptiServ in den Bereichen:

industrielle Produktionstätigkeit (Montage und Verpackung)

Garten- und Landschaftspflege
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Umzüge und Haushaltsauflösungen

Reinigungsarbeiten

Betreuung der Minigolfanlage

Mitarbeit im Altkleiderprojekt

Hausmeistertätigkeiten

Erreichbar: Mo bis Do 07.00 - 16.00 Uhr

Fr 07.00 - 13.00 Uhr

__________________________________________________________________________

6.4 Werkstätten

Westerwald-Werkstätten GmbH

Adresse: Driescheider Weg 57, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 / 983021 -0 oder -24
Fax: 02681 / 983021 -14

E-Mail: g.raeder@wfbm-ak.de

Ansprechpartner: Sozialdienst, Herr Philipp Krämer

Zielgruppe: Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung, die aufgrund ihrer 
Erkrankung oder Behinderung nicht, noch nicht oder noch nicht wieder 
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt vermittelbar sind
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Leistungsangebote:

Individuelle, passende Arbeitsplätze

Leistungen zur unterstützenden Kommunikation

Praktika in unterschiedlichen Arbeitsbereichen und Berufsfindung

Sozialpädagogische Beratung und Begleitung

Arbeitsbegleitende Maßnahmen

Begleitung bei Praktika und Außenarbeitsplätzen

Hilfen beim Übergang in den 1.Arbeitsmarkt

Erreichbar: Mo bis Fr    08.00 - 15.30 Uhr

__________________________________________________________________________

Westerwald Industrie Service WIS
Westerwald-Werkstätten GmbH

Adresse: Walzwerkstraße 24, 57537 Wissen

Telefon: 02742 / 967044–0 oder –15
Fax: 02742 / 967044–21

E-Mail: s.kuehn@wfbm-ak.de

Ansprechpartner: Sozialdienst Frau Sandra Kühn

Zielgruppe: Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung, die aufgrund ihrer 
Erkrankung oder Behinderung nicht, noch nicht oder noch nicht wieder
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt vermittelbar sind
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Leistungsangebote:

Individuelle, passende Arbeitsplätze

Leistungen zur unterstützenden Kommunikation

Praktika in unterschiedlichen Arbeitsbereichen und Berufsfindung

Sozialpädagogische Beratung und Begleitung

Arbeitsbegleitende Maßnahmen

Begleitung bei Praktika und Außenarbeitsplätzen

Hilfen beim Übergang in den 1.Arbeitsmarkt

Erreichbar: Mo bis Fr    08:00 - 14:30 Uhr
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Herausgeber: Kreisverwaltung Altenkirchen,
Koordinierungsstelle für Psychiatrie
in Zusammenarbeit mit dem Gemeindepsychiatrischen Verbund
und der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft (PSAG)

Druck:

Stand: Januar 2016

Anregungen, Ergänzungen und Änderungen bitten wir der Kreisverwaltung Altenkirchen,
Parkstr. 1, 57610 Altenkirchen mitzuteilen.

Telefonisch wenden Sie sich bitte an den Psychiatriekoordinator, Herr Werner Hollmann,
Tel.: 02681 / 812426,
E-Mail: werner.hollmann@kreis-ak.de
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Aus Gründen der leichteren Lesbarkeit wird in der folgenden Broschüre auf eine geschlechtsspezifische
Differenzierung, wie z.B. Ansprechpartner/Innen, verzichtet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der
Gleichbehandlung für beide Geschlechter.


