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  “Die Maßnahme wird aus dem Europäischen Sozialfonds der Europäischen Union kofinanziert“  

Montag 
  

10 - 12 Uhr 
wöchentlich 
Café und Musik 
(Tagesstätte) Neue Arbeit  
gemeinsames Singen und Klönen  
Seminarraum 

14 - 17 Uhr 
wöchentlich 
Kaffee - Treff am Montag  
mit leckeren selbstgebackenen Waffeln 

15 - 17 Uhr  
wöchentlich 
Rat und Sprechstunde  
Kontakt- und Beratungsstelle für psychisch 
kranke Menschen und deren Angehörige 
(Kristiane Bach) 

15.30 - 17.00 Uhr  
wöchentlich 
Deutsch Unterricht für Dari/Persich/
Pachtoo sprechende Menschen 
Mit Dr. Salamat Schiftah 

17.30 - 19 Uhr 
wöchentlich  
Qi Gong 

19.30 - 21.30 Uhr 
14., 28. Juli 
Anonyme Arbeitssüchtige 
(Selbsthilfegruppe)  
Informationen in MGH MittenDrin  



Dienstag 
  

9 - 12 Uhr 
wöchentlich 
Erfahrungsaustausch am  
Computer 
Hilfe und Rat  
von Nutzer zu Nutzer  
Seminarraum 
Ab 29. Juli - Sommerpause 

14.00 - 15.00 Uhr 
wöchentlich 
Deutsch - Konversationsgruppe 
Für Menschen mit deutsch als  
Zweitsprache 
Seminarraum 

14 - 17 Uhr 
wöchentlich 
Bunte Begegnung bei  
Spiel und Spaß 
Kaffeetrinken,  
Unterhaltung,  
Spiele bei guter  
Laune 

17.15 - 18.45 Uhr 
1. Juli 
Morbus Parkinson 

Ab 17.30 Uhr 
22. Juli 
Mittendrin Aktuell 

19.30 - 21.00 Uhr 
8. Juli 
Sozialstation/pflegende  
Angehörige 
Seminarraum 
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Termine Mittendrin aktuell 2014  
22. Juli, 17.30 Uhr:   „Nein sagen“ leichter gemacht  

           Grenzen setzen und einhalten. Referent: Maik Lemke 
26. August, 17.30 Uhr:  Was ich schon mal über Gott und Glauben wissen wollte  

           Referent: Pfarrer Werner Zeidler 
23. September, 17.30 Uhr:  Guten Morgen liebe Sorgen, seid ihr auch schon alle da!  

           Umgang mit Problemen Referentin: Edith Jüssen Lehmann 

Info 



Mittwoch  
  

9 - 11 Uhr 

wöchentlich  

„Gemeinsam fit“  

bis ins hohe Alter 

Ein Angebot für Senioren 
Menschen mit Demenz sind  
herzlich willkommen 
Fahrdienst 

14 - 17 Uhr 

2., 16., 30. Juli 

Handarbeitsgruppe 

Seminarraum 

    

15 - 17 Uhr 

wöchentlich 

Kreativität entdecken 

Ansprechpartner:  

Daniele Emes 

15.30 - 17.00 Uhr  

9. Juli 

Englisch Conversation 

Seminarraum 

17 - 19 Uhr  

2., 9. Juli 

Musikwerkstatt 

Mit Edith Jüssen Lehmann 

17.00 - 18.30 
16. Juli 

Orgateam 

19 - 21 Uhr 

23. Juli 

Film Plus im MGH 
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Donners tag   
 

10.00 - 11.30 Uhr 
wöchentlich 
Englisch VHS 
Ansprechpartner: Heidi Stafford  
Seminarraum 

10 - 12 Uhr 
wöchentlich 
Markttag - Frühstück 
gemeinsam frühstücken und  
plaudern 

10 - 12 Uhr 
wöchentlich 
Sprechstunde Seniorenhilfe 
Vermittlung von Hilfsangeboten  
von und für Senioren  

11.30 - 12.30 
wöchentlich 
Geldsorgen? 
Informationen - und Beratungsangebot der 
Schuldnerberatung des  
Diakonischen Werks 

14 - 17 Uhr  
wöchentlich 
Café - Haus Nachmittag 
bei Kaffee und Kuchen  
Menschen treffen 

15.00 - 16.30 Uhr 
10. Juli, 17 Juli 
Herzenssprechstunde 
Seminarraum 

15 - 17 Uhr 
wöchentlich 
Bücherannahme 

 15.30 - 17.00 Uhr 
3., 24., 31. Juli  
Farbkleckse 
Proben für Sommerfest 

17.15 - 18.45 Uhr 
wöchentlich 
Hilfe für die Seele (angel. SHG) 
für Menschen mit seelischen  
Problemen  
Kontakt: Susanne Meister   
Tel: 02681 2056 

20.00 - 21.30 Uhr 
wöchentlich  
Selbsthilfegruppe  
Freundeskreis 

Info 

Info 
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Freitag    
 

10 - 12 Uhr 
wöchentlich 
Freitagstreff 
Austausch und Informationen 
über arbeits- und sozialrechtliche 
Themen für Menschen mit wenig 
Einkommen. Begleitung von Sozi-
alpädagogin  
Edith Jüssen - Lehmann  
Am 4., 27. Juli  
Möglichkeit zur Einzelberatung mit 
Rechtsanwältin  
Sylka Düber  
Seminarraum 
 
 
 

15.30 - 17.30 Uhr 
wöchentlich 
Kontakt Café Brückenschlag 
Offener Treff und Informationen 
für Menschen mit und ohne  
Behinderung 
Ansprechpartner:  
Peter Schmallenbach  

10 - 12 Uhr  
wöchentlich 
Näh - Café 
Ansprechpartner:  
Mihaela Chnielewski  

18.00 - 19.30 Uhr  
wöchentlich 
Führerscheingruppe 

15.30 - 17.30 Uhr  
wöchentlich 
Kirchenmäuse 
Eltern - Kind - Spielgruppe (Kinder 
ab 1 Jahr) 
Martin-Luther Saal Folgende Angebote gibt es im Juli: 

04.07.  Darts spielen und klönen  
11.07.  Bildernachmittag  
  (z.B. Freizeiten in Werkstätten)  
18.07.  Wir erkunden gemeinsam den  
  "Parc de Tarbes"  
25.07.  Boule spielen im Park "„Parc de Tarbes“ 
 
 

Ab Juli 2014 

Freitags von 15.30 – 17.30 Uhr 

Lebenshilfe im  

Landkreis Altenkirchen GmbH 

 

Am 25. Juli  
Toskanische Nacht  
Das MGH ist heute geöffnet.  
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„Man sieht nur mit dem Herzen gut, alles andere ist für die  

Augen unsichtbar!“ 
Diese Erkenntnis aus dem „Kleinen Prinzen“ von Saint-Exupéry hat uns auf die 
Idee gebracht, unseren  Herzensanliegen und Herzenssache wieder eine größere 
Aufmerksamkeit zu schenken. Wir wollen so genannte Herzens-Sprechstunden 
einrichten. Damit wollen wir Gelegenheit schaffen, uns über lebenswichtige 
Fragen auszutauschen:  
• Was erfreut unser Herz? 
• Was tut unserem Herzen gut?  
• Was haben wir auf dem Herzen?  
• Was liegt uns am Herzen? 
Wir möchten uns gegenseitig ermutigen, uns unsere persönlichen Herzenswün-
sche zu erfüllen und uns vielleicht - gemeinsam mit anderen - für unsere Her-
zenssache einzusetzen.  
 
Wir treffen uns im Seminarraum des Mehrgenerationenhauses „Mittendrin“, 
Wilhelmstraße 10, 57610 Altenkirchen. 
Jeweils donnerstags um 15:00 Uhr für ca. 1 1/2 Stunde. 
10. Juli  14. August 
17. Juli  21. August 
  7. August  28. August 
 
Information und Anmeldung im  
Mehrgenerationenhaus: Silke Irle 
02681 950 438 
irle@mgh-ak.de 
 
Gefördert wird die Herzens Sprechstunde von:  
• Der Stiftung des Evangelischen Kirchenkreises Altenkirchen  
• Diakonie Rheinland- Westfalen- Lippe 

Mittwoch 20. August  

19 - 21 Uhr 
Film Plus im MGH 

Ziemlich beste Freunde ist eine französische 
Filmkomödie aus dem Jahr 2011. Der Film erzählt lose von der Freund-
schaft zwischen einen gelähmten Mann und seinen Pfleger die mit sei-
nen unkonventionellen Art neuen Lebensmut gibt. 
Regie Olivier Nakache, Éric Toledano 

Vorschau August  

 
 

 
 
 
 

Wer hat Interesse an:  
Ausflug nach Mainz  im Herbst 2014 
 
♦ Landtagsbesichtigung 
♦ Besuch des Diakonischen Werkes in Mainz oder 
♦ Besuch des Mehrgenerationenhauses in Ingelheim. 
♦ Zeit für Stadtbummel 
 
Koordinatorin:  

Edith Jüssen-Lehmann 
Anmeldung in MGH Mittendrin 
Info: Tel.Nr. 02681 950 438 

HerzensHerzensHerzensHerzens----Sprechstunde Sprechstunde Sprechstunde Sprechstunde     
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Neue Ausstellung ab dem 2. Juli 

Bilder von Marius Pluta 

 

 

 

 

 

 

 

Marius Pluta ist ein junger Künstler aus der Region.  
Sein Markenzeichen sind Bilder mit fluoreszierend  
Neon- Effekte die im Schwarzlicht leuchten.  Er malt 
Landschaften, Portraits aber auch abstrakte Bilder. 
Variationen von Formen und lebendige Farben las-
sen sehr eindrucksvolle Gemälde entstehen. Die 
Ausstellung ist während der Öffnungszeiten bis Ende 
des Monats im Mehrgenerationenhaus Mittendrin zu 
sehen. 
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INPUT - Frühstück  

für engagierte Menschen  
Informa onen, Austausch und Gespräche  

2014 

Eine Veranstaltung für Menschen, die:  
• sich freiwillig engagieren 
• sich für freiwilliges Engagement interessieren 
• Interesse an neuen Inhalten und Themen haben  
• Interesse an Austausch mit anderen engagierten  
 Menschen und neuen Impulsen haben. 
 
In Kooperation mit: 
    Caritasverband  Altenkirchen e. V., 
     Telefon: 02681 2056 
 
 
    Mehrgenerationenhaus „Gelbe Villa“ Kirchen,  
    Telefon: 02741 936 964 
 
    Ehrenamtsagentur der Lebenshilfe e.V.                       

    Landkreis Altenkirchen, Telefon: 02742 969 731 

 

"Eine Krise -  

deine Chance!" 
 

Krisensituationen kennt jeder in sei-

nem Leben. In diesem Vortrag, wird 

die mögliche positive Seite einer Kri-

se beleuchtet die auf einen Neuan-

fang hindeuten kann.    
 
Input: Karola Schürg  psychologische Heilprakti-
kerin  
Moderation: Karin Zimmermann  Koordination 
MGH Gelbe Villa  

 
Montag, 14. Juli , 9.30 - 11.30 Uhr  

In der evangelisch Freikirchlichen Gemein-

de   

Kirchen, Austraße 41, Kirchen  

Kostenbeitrag: 2 Euro  

 

 

 

Auf den Böden der Krisen wachsen oft regelrechte Riesen. (Michael Marie Jung) 
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