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Montag

10 - 12 Uhr 14 - 17 Uhr 19.30 - 21.30 Uhr
wochentlich wochentlich 12., 26. Januar

Café und Musik Kaffee - Treff am Montag Anonyme Arbeitssilichtige
(Tagesstatte) Neue Arbeit mit leckeren

gemeinsames Singen und Klénen selbstgebackenen Waffeln
Seminarraum

15-17 Uhr 15.30 - 17.00 Uhr

wochentlich wochentlich

Rat und Sprechstunde Marchentreff

Kontakt- und Beratungsstelle fiir psy- |Seminarraum %
chisch kranke Menschen und deren )

Angehdrige (Kristiane Bach)

“Die MaBnahme wird aus dem Europaischen Sozialfonds der Europdischen Union kofinanziert"

@ Bundesministesium
filr Familia, Sansoren, Fravan
und Jugend -

Europdischer Sozialfonds

fir Deutschland EUROPAISCHE UNION
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Dienstag

Wegen der Hauskonferenz ist das MGH am 27. Januar am

Vormittag geschlossen.

8.30 - 14.00 Uhr

27. Januar
Hauskonferenz
Moderation: Margit Strunk

%,

9-12 Uhr

6., 13., 20. Januar
Erfahrungsaustausch am
Computer

Hilfe und Rat

von Nutzer zu Nutzer
Seminarraum

14 - 15 Uhr

wochentlich
Konversationsgruppe
Deutsch

Fir Menschen mit deutsch
als Zweitsprache
Seminarraum

14 - 17 Uhr
wochentlich

Bunte Begegnung bei
Spiel und SpaB
Kaffeetrinken, Unterhal-
tung,

Spiele bei guter Laune

15.30 - 17.00 Uhr
13. und 27. Januar
Herzenssprechstunde

16:30- 17:30

6. und 20. Januar
Zeit fur mich
Entspannung und
Stressabbau
Claudia Friede

17.15 - 18.45 Uhr
6. Januar
Morbus Parkinson

Termine Mittendrin aktuell 2015

24. Februar, 17.30 Uhr:

Mama Mia ,, Tipps und Austausch fiir Miitter**

Referentin: Elke Lauterbach Buchner
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Mittwoch

9 -11 Uhr

wochentlich

,Gemeinsam fit“

bis ins hohe Alter

. Ein Angebot fir Senioren

. Menschen mit Demenz sind
herzlich willkommen

. 1. Mittwoch im Monat mit
Frihstlck

. Unkostenbeitrag 1,50 Euro

Fahrdienst: 02681 - 350438

9- 11 Uhr

14. Januar

Senioren
Sicherheitsberatung

mit Jutta Hachenberg und
Rudiger Trepper.
Seminarraum

14 - 17 Uhr 15-17 Uhr
14, 28. Ja.nuar wochentlich
Handarbeitsgruppe Kreativitat entdecken

Seminarraum

15.30 - 17.00
21.Januar
Englisch Conversation

17.00 - 18.30
14. Januar
Orgateam

19 - 21 Uhr

21. Januar

FilmPlus im MGH

Film und Gesprach

Thema :

Familienleben leicht gemacht

Film:

Die Beschissenheit der Dinge (2009) Gunther hasst die
Frau, "die seinen Nachwuchs im Bauch tragt". Doch noch
mehr verachtet er sich selbst. Aufgewachsen in einer asozia-
len Familie versucht der erfolglose Schriftsteller, sein Leben
auf die Reihe zu kriegen. In grotesk Uberzeichneten Szenen
wird Gunthers Jugend als endlose Ab-folge von Saufgelagen
gezeigt, wobei der Film jegliche Distanz zu den Ereignissen
verliert.
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Donnerstag

Am 1 Januar ist das MGH
geschlossen

10 - 12 Uhr

8., 15., 22., 29. Januar
Sprechstunde Seniorenhilfe
Vermittlung von Hilfsangeboten
von und flir Senioren

9:30 - 12 Uhr

8., 15., 22., 29. Januar

Markttag - Frihstiick

gemeinsam frihsticken und plaudern

11.30 - 12.30

8., 15., 22., 29. Januar

Geldsorgen?

Informationen - und Beratungsangebot
der Schuldnerberatung des
Diakonischen Werks

11 - 17 Uhr

8., 15., 22., 29. Januar

Café - Haus Nachmittag

bei Kaffee und Kuchen Menschen
treffen

15-17 Uhr
8., 15, 22., 29. Januar
Bucherannahme

10 - 11:30 Uhr
15., 22., 29. Januar
Englisch VHS

17.15 - 18.45 Uhr

8., 15., 22., 29. Januar

Hilfe fiir die Seele (angel. SHG)

fir Menschen mit seelischen Problemen
Kontakt: Susanne Meister

Tel: 02681 2056

20.00 - 21.30 Uhr

8., 15., 22., 29. Januar
Selbsthilfegruppe
Freundeskreis

DER FAMILIE
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Austausch und Informationen Uber
arbeits- und sozialrechtliche
Themen far Menschen mit wenig
Einkommen.

30 Januar mit Rechtsanwaéltin
Sylka Diber

[ ]
Freitag
10 - 12 Uhr 15.30 - 17.30 Uhr
wochentlich wochentlich
Freitagstreff Kirchenmause

Eltern - Kind - Spielgruppe
(Kinder ab 1 Jahr)
Martin-Luther Saal

10 - 12 Uhr

wochentlich

Nah - Café

Ein Angebot fir jeder der Inte-
resse an nahen hat.
Ansprechpartner: Ina Augst

15.30 - 17.30 Uhr

wochentlich

Kontakt Café Briickenschlag
Offener Treff und Informationen flir
Menschen mit und ohne
Behinderung

Ansprechpartner:

Peter Schmallenbach

18.00 - 19.30 Uhr
wochentlich
Fuhrerscheingruppe

Lebenshilfe im

Mehr ‘
Generationen Landkreis Altenkirchen GmbH

Haus

Aiftenodrin
BRUCKENSCHLAG

Freitags von 15.30 — 17.30 Uhr

Ein Treff fiir Menschen mit und
ohne Behinderung:
Folgende Angebote gibt es im Januar:

02.01. Offener Treff
09.01. Offener Treff
16.01. Filmnachmittag
23.01. Gesellschaftsspiele
30.01 Gesellschaftsspiele
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P i ,€s war einmal...”

Mittenadrin ein Marchentreff fir Kinder
Einladung zur Hauskonferenz montags von 15.30 - 17 Uhr
2015
WER: Besucher, Mitarbeitende,

e

Kooperationspartner, Anwohner und
interessierte Menschen

Wieso: Mitgestalten, Kennenlernen,
Austausch und Informationen

Wo: Im Forum der Evangelischen
Kirchengemeinde Altenkirchen

Wann: Dienstag 27.Januar 2015,
8:30 Uhr - 13:00 Uhr

Moderation:  Margit Strunk, Wir lauschen, kuscheln, malen, basteln, sin-
Anmeldung und Information: gen, tanzen, musizieren, machen es uns ku-
Susanne Meister, Caritas Verband: 02681 2056 schelig llIld eﬂeben méirchenhafte Abenteuer
Silke Irle, MGH Mittendrin : 02681 950 438

B - Geben Sie bitte Thren Kindern ein kleines

AESF B uf Eeli Kissen und eine Kuscheldecke mit.

=iapdiecher sarialfanis = -
lur Daubachling ELIRCIFAISEHE LRICH
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m amm| Ausstellung Marlies Eifert
bis 30. Januar

ALTENKIRCHEN

Marlies Eifert, geb. 1939 in Mainz-Bischofsheim, hat sich im Studium (Johannes
Gutenberg Universitat Mainz) fiir die Facher Germanistik und Geschichte entschieden, weil sie Grundlage |
fiir einen Beruf sein konnten und gleichzeitig wesentliche Teile ihrer Interessengebiete abdeckten.
1965 beendete sie das Studium mit dem Staatsexamen.
Nach der Pensionierung 1993 verfasste sie u.a. Kurzgeschichten, auch Lyrisches; es erfolgten Buchpublika-
tionen, Beteiligung an Anthologien, Beitrage im Heimatjahrbuch Landkries Neuwied.
1997 - 99 besuchte sie kunsthistorische Vorlesungen an der Universitat Koblenz-Landau und hat um die
gleiche Zeit damit begonnen, mit digitalen Mitteln Bilder malerisch zu gestalten. Dabei war fiir sie der spezifisch experimentelle Charakter
dieser Methode von Bedeutung. Zunachst entstand Abstraktes, im Moment arbeitet sie eher gegenstandlich, oft surreal verfremdet.
1999 trat sie der Unkeler Kiinstlergruppe bei und beteiligte sich danach an Ausstellungen in Unkel, Neuwied (Rontgenmuseum, Kreisver-
waltung), Puderbach (Kulturzentrum alter Bahnhof), St.Julian (der kleine Kunstbahnhof) Mayen (Finanzamt), Braunschweig
(Gewerkschaftshaus), Priim (Europaische Vereinigung bildender Kiinstler aus Eifel und Ardennen), Wiesbaden (Walkmiihle), Kamen
(Kunstmesse), Berlin (Galerie Artodrome)...
Ausstellung und Lesung
Am 20.Dezember werde ich in Altenkirchen/WW im Forum 26, Driescheider Weg 26 zusammen mit Dr. Frank Witzel, der sein neuestes
Buch ,Rock, Rinder und die Posaunen der Poesie’ vorstellt, aus ,Von Paris nach Pento’ (Erziahlungen von mir und meinem Mann Georg Grimm
-Eifert) lesen. Thema der Lesung: ,Zeitreisen’.
Auch die Ausstellung im Mehrgenerationenhaus steht unter diesem Thema. Allerdings in einem etwas anderen Sinn als in unserer Lesung.
Die Grafiken beziehen sich auf den Schépfungsprozess - beginnend beim ,Urknall’. Die Zeitreise endet mit der Grafik ,Stern‘. Ein Hinweis auf
die weihnachtliche Verheifdung auf ,Frieden auf Erden‘?
Marlies Eifert ist seit April 2012 Mitglied in der virtuellen KUNSTHALLE ALTENKIRCHEN (www.kunst-
halle-altenkirchen.de) und dort, mit eigener Galerieseite im Kiinstlerverzeichnis vertreten.
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r‘_ Liebe Freunde des Mehrgenerationenhauses
Mittendrin®,

Wir michten Danke sagen, fir :

Thr vielfiltiges Engagement,
die grofie Unterstiitzung,

Man sieht oft etwas

Thr Vertrauen, das wir erfahren durften.

hundertmal, tausendmal,

ehe man es zum

allerersten Mal wirklich
sieht.

Thnen und Thren Angehirigen wiinschen wir
schiine Feiertag und fir das Jahr 2015
Gesundheit, Zufriedenheit und Gottes Segen

Christion Morgenstern

oo

Sl
Helen Boor Silke Irle Susanne Meister
e = o Al Dip. Sezidlpécagogin

i s Mchrgercrationenhous Koordiratorin
Mithendrin Ehrencmtilichen- Arbeit




