
Ein Unterstützungsangebot 
für Familien mit Baby

im Landkreis Altenkirchen

Eine  Familien-Gesundheits- und Kinderkranken-
Pflegerin (FGKiKP) ist eine staatlich anerkannte 
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin mit 
Zusatzqualifikation.

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der 
Prävention und Gesundheitsförderung in 
Form von Hausbesuchen.

Das Netzwerk Frühe Hilfen ist ein Angebot 
im Landkreis Altenkirchen für Eltern mit Baby.

Was wir machen

Kreisverwaltung Altenkirchen
Parkstraße 1 
57610 Altenkirchen

sandra.koersgen@kreis-ak.de

02681 81-2744

0160 91335657

Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Sandra Körsgen

petra.schmallenbach@kreis-ak.de

0170 2200762

02681 81-2724

Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Petra Schmallenbach

Ihre Ansprechpartnerinnen

· befähigen

· betreuen

· begleiten

· beraten

· bestärkenSandra KörsgenPetra Schmallenbach
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Wir sind für Sie da!

· wenn Sie mit sozialen, gesundheitlichen oder   
  finanziellen Belastungen überfordert sind

Wir beraten und unterstützen Sie!

· im Umgang mit Ihrem Kind

· bei Arztbesuchen

· beim Beziehungsaufbau zum Säugling

· bei der Bewältigung des familiären Alltags mit Baby

· bei Mehrlingsgeburten

· bei allen Fragen zur Gesundheit

Die Geburt des Kindes ist der Beginn eines 
schönen und ereignisreichen Lebensabschnitts 
mit kleinen und großen Herausforderungen.

Wir, die Familien-Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerinnen vom Netzwerk „Frühe 
Hilfen“, unterstützen Sie, den Beginn des neu-
en Lebens so liebevoll, sicher und so gesund 
wie möglich zu gestalten.

Wir hören zu und suchen gemeinsam mit 
Ihnen nach Lösungsmöglichkeiten, die für 
Sie und Ihr Kind passend sind.

Unsere Besuche bei Ihnen sind vertraulich
und kostenfrei. Wir unterliegen selbstver-
ständlich der Schweigepflicht.

Wir informieren über Rückbildungskurse,
Krabbelgruppen und vermitteln bei Bedarf
an Beratungsstellen sowie an weitere 
Jugend- und Gesundheitshilfen.

Wir besuchen Sie zu Hause 
und nehmen uns Zeit  für Sie! 
Wir beantworten alle Fragen rund um Pflege, 
Ernährung und Betreuung des Säuglings.

Wir klären über die Entwicklung des Kindes 
und über Fördermöglichkeiten auf.

„Pu, was war das Mutigste, was du jemals gesagt hast?“, fragte Ferkel. 
„Ich brauche Hilfe“, sagte Pu.

aus: „Pu der Bär“, A.A.Mine   

zum Beispiel:
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